Lavado de las manos. Accidn necesariay obligatoria en tiempos de COVID19.
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1. ;Cual es la forma correcta de lavarse las manos?

Para eliminar cualquier rastro del virus de las manos, no basta con frotar y aclarar rapidamente.
Este es el proceso para lavarse las manos de manera eficaz, paso a paso.

Paso 1: Mojarse las manos con agua corriente

Paso 2: Aplicar una cantidad suficiente de jabdn para cubrir las manos mojadas

Paso 3: Frotar por toda la superficie de las manos (el dorso, el espacio entre los dedos
y debajo de las ufias) durante, al menos, 20 segundos

Paso 4: Aclarar bien con agua corriente

Paso 5: Secarse las manos con un pafio limpio o una toalla de un solo uso

2. ¢,Cuanto tiempo deberia dedicar a lavarme las manos?

Deberias dedicar entre 20 y 30 segundos a lavarte las manos. Una manera sencilla de
calcularlo es cantar la cancion del cumpleafios feliz entera dos veces.

Es igual para el desinfectante de manos: utiliza un desinfectante que tenga un contenido
minimo de alcohol del 60% Yy frotate las manos durante al menos 20 segundos para asegurarte
de cubrir toda la superficie. Cortesia: https://www.unicef.org/es/coronavirus/
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