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La mayoría de las personas desarrollan la enfermedad durante la vida adulta, entre los 35 y los 55 años, aunque aproximadamente un 10% de las personas desarrollan síntomas antes de los 20 años de edad (EH juvenil) y otro 10% después de haber cumplido los 55 años (EH de inicio tardío). Es poco frecuente que aparezcan síntomas antes de los diez años de edad (EH infantil).
La Enfermedad de Huntington es una enfermedad mortal que va progresando de forma gradual y lenta. La esperanza de vida es de 15 a 20 años, pero varía de una persona a otra.
Desde la Federación Española de Enfermedades Raras nos queremos adherir a este día para transmitir toda nuestra fuerza a las personas que conviven con Enfermedad de #Huntington y a sus familiares. Además de aplaudir el trabajo de las entidades del movimiento asociativo quienes luchan para mejorar la calidad de vida de los pacientes y familiares.
Las entidades del movimiento asociativo son un pilar fundamental para las personas que conviven con esta enfermedad pues, proporcionan información y orientación sobre la patología, ofrecen terapias no farmacólogicas que ayudan a ralentizar el progreso de la enfermedad, además de crear campañas de sensibilización para que la población conozca más sobre ella. Todo esto es gracias a la, Asociación de Corea de Huntington Española, la Associació Catalana de Malaltia de Huntington, la Asociación Valenciana de Enfermedad de Huntington, la Asociación Extremeña de Enfermos de Huntington, la Asociación Corea de Huntington de Castilla y León y la Asociación Cordobesa para la investigación de Corea de Huntington. Cortesía: https://enfermedades-raras.org/index.php/
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