
Evita la transmisión. Reduce los contactos.
Última actualización: Sábado, 09 Enero 2021 16:43
Visto: 980

En este apartado podrás encontrar una serie de recomendaciones orientadas a prevenir la
transmisión del coronavirus y poder afrontar el día a día de manera segura y con confianza.

 

Son consejos sencillos para todas las personas:

 

1 Utiliza mascarilla

-Recuerda usarla siempre que te encuentres en una fila y/o lugar cerrado o con aglomeración
de personas.

 

2 Lávate las manos frecuentemente

-Siempre que toques objetos o superficies de contacto.

 

3 Mantén la distancia de seguridad (mínimo 1,5 m)

-Evita contactos y proximidad con quienes no convivas

 

4 Evita las aglomeraciones de personas

-Suponen un importante foco de transmisión del virus.
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5 Evita tocar superficies comunes. Si lo haces, lávate las manos

-(Pomos, interruptores, dinero, barandillas, botones de ascensor…)

 

6 Cuando llegues a casa, limpia lo que pueda estar contaminado

-(Compras, llaves, monedas, móvil, gafas, ropa…)

 

7 Extrema la precaución si eres grupo de riesgo.

-(embarazadas, mayores, personas con enfermedades crónicas, inmunodeprimidas…).

 

SI TIENES ESTOS SÍNTOMAS:

TOS, DOLOR DE GARGANTA, FIEBRE +37º, SENSACIÓN DE FALTA DE AIRE, PÉDIDA DE
OLFATO.

PÓNTE EN AISLAMIENTO. Permanece en casa y contacta con tu centro de salud. Cortesía: 
https://www.euskadi.eus/

#TodosContraElCoronavirus #CubaEduca #CubaPorLaVida #CubaSalva

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.euskadi.eus%2F%3Ffbclid%3DIwAR1ddF0rUielHuhNjPJ-lqWEV7yQdIv99DjQ3DNIJuic4z8c8RXti5_8Lys&h=AT1MZp4M3SAyLDE_b7wOXlrA8LY-u65K-wU1jUvCwcST81ZV7fNf3OoDGk2kewdZfHBPD_t9OycJxm39yNCfAZyb9K8KUZ3lDqemHTY9Fnd-0XgJQf4IrLCnZnqX4v-cMIs&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1d7xRwhVrIiTsnhQOpJAaOHQFe3kwl4CrOYmtH6JJL4uosBL6Eq8sGP4tcGwryC3i04pFnUq_8gZCy_K1eTHZUjmoRgMf6aMEQmLX5_yq3LCJa6HIkv3Qmj4dT5EFlJISDLpBVOmP-DXQgJLndjkKARUC7QqpNiYD_9mfhsfp9vvrrvUtQhB3inh123Xw2TO9z
https://www.facebook.com/hashtag/todoscontraelcoronavirus?__eep__=6&__cft__[0]=AZVQBrl9wuzs-NeE4cLgbmy9oQxHS1dIt79dlvWhwzdNEPBLYX2QzpIH2Re2A056xVHajV2-4ZtqPTag6x5bGO9Z4nlLC0F_TPZ7XJluzuLvuiVANeZG8ktmELWjXUxeCxX3Hque0WjXeHI5p4xBoTbl28uGfwvyUXqFFrR0dO-_Wg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubaeduca?__eep__=6&__cft__[0]=AZVQBrl9wuzs-NeE4cLgbmy9oQxHS1dIt79dlvWhwzdNEPBLYX2QzpIH2Re2A056xVHajV2-4ZtqPTag6x5bGO9Z4nlLC0F_TPZ7XJluzuLvuiVANeZG8ktmELWjXUxeCxX3Hque0WjXeHI5p4xBoTbl28uGfwvyUXqFFrR0dO-_Wg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubaporlavida?__eep__=6&__cft__[0]=AZVQBrl9wuzs-NeE4cLgbmy9oQxHS1dIt79dlvWhwzdNEPBLYX2QzpIH2Re2A056xVHajV2-4ZtqPTag6x5bGO9Z4nlLC0F_TPZ7XJluzuLvuiVANeZG8ktmELWjXUxeCxX3Hque0WjXeHI5p4xBoTbl28uGfwvyUXqFFrR0dO-_Wg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubasalva?__eep__=6&__cft__[0]=AZVQBrl9wuzs-NeE4cLgbmy9oQxHS1dIt79dlvWhwzdNEPBLYX2QzpIH2Re2A056xVHajV2-4ZtqPTag6x5bGO9Z4nlLC0F_TPZ7XJluzuLvuiVANeZG8ktmELWjXUxeCxX3Hque0WjXeHI5p4xBoTbl28uGfwvyUXqFFrR0dO-_Wg&__tn__=*NK-R
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

