Hipertension en el embarazo.Hipertensién gestacional:
Ultima actualizacion: Miércoles, 10 Enero 2024 15:38
Visto: 247

Es la presion arterial alta que desarrolla mientras estd embarazada. Comienza
después de las 20 semanas de embarazo. Por lo general, no tiene otros
sintomas. En muchos casos, no le hace dafio a usted ni a su bebé, y desaparece
durante las 12 semanas después del parto. La hipertensién durante el embarazo
puede clasificarse como:s Crénica: la presion arterial es alta antes del embarazo
0 antes de las 20 semanas de gestacion. La hipertensiéon cronica complica el 1 a
5% de todos los embarazos..

Gestacional: la hipertension aparece después de las 20
semanas de gestacion (tipicamente, despues de la semana 37)
y remite después de la sexta semana posparto; aparece en el 5
0 10% de los embarazos, mas comunmente en embarazos
multifetales.Ambos tipos de hipertension aumentan el riesgo de
preeclampsia y de eclampsia, asi como de otras causas de
morbimortalidad materna, incluidose Encefalopatia
hipertensivae Accidente cerebrovasculare Insuficiencia renale
Insuficiencia ventricular izquierdae

Sindrome HELLP (hemodlisis, enzimas hepéaticas elevadas y recuento bajo de
plaquetas)El riesgo de morbimortalidad fetal aumenta debido a la disminucién del
flujo sanguineo uteroplacentario, que puede causar vasoespasmo, restriccion del
crecimiento, hipoxia y desprendimiento de placenta. La evolucion empeora si la
hipertension es grave (tension arterial sistolica ? 160 mmHg, presion arterial

1/2


http://www.phoca.cz/phocapdf

Hipertension en el embarazo.Hipertensién gestacional:
Ultima actualizacion: Miércoles, 10 Enero 2024 15:38
Visto: 247

diastolica ? 110 mmHg o ambos) o esta acompafada por insuficiencia renal (p.
ej., depuracién de creatinina < 60 mL/min, creatinina sérica > 2 mg/dL [> 180
?mol/L]).¢ Como se debe prevenir la hipertension?La hipertension es prevenible o
puede ser pospuesta a través de un grupo de intervenciones preventivas, entre
las que se destacan la disminucion del consumo de sal, una dieta rica en frutas y
verduras, el ejercicio fisico y el mantenimiento de un peso corporal saludable.
#CubaPorLaVida
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