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Del 1 al 7 de agosto se celebra en más de 170 países la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, cuyo objetivo es fomentar la lactancia materna, o natural, y mejorar la salud de los
bebés de todo el mundo.

Esta Semana Mundial de la Lactancia fue proclamada oficialmente por la OMS y UNICEF en
1992 coincidiendo con el Aniversario de la Declaración Innocenti, formulada por altos cargos de
estas dos organizaciones en agosto de 1990 con el fin de proteger, promover y respaldar la
lactancia materna.

Sin embargo en Europa, y también en España, por ser agosto pleno periodo vacacional, la
Semana de la Lactancia Materna se celebra en octubre. Esta fecha se eligió porque, si un
embarazo empezara el 1 de enero, la fecha probable del parto y el comienzo de la lactancia
serían en la semana 41 del año, en octubre. Así que se ha elegido para celebrar la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, el primer domingo de octubre.

Estos días se hacen actividades al aire libre dedicadas a fomentar la lactancia en todo el
mundo, y se lee un manifiesto elaborado por la World Alliance for Breastfeeding Action
(WABA), que es el organismo que se encarga cada año de organizar el evento. Cortesía: 
https://www.diainternacionalde.com/
#SemanaMundialDeLaLactanciaMaterna #lactanciamaterna
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