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Lactancia Materna.
Beneficios para la salud del lactante:
La leche materna es el alimento ideal para los recién nacidos y los lactantes, pues les aporta
todos los nutrientes que necesitan para un desarrollo sano. Es inocua y contiene anticuerpos
que ayudan a proteger a los lactantes de enfermedades frecuentes de la infancia como la
diarrea y la neumonía, que son las dos causas principales de mortalidad en la niñez en todo el
mundo. La leche materna es un producto asequible que puede conseguirse fácilmente, lo que
ayuda a garantizar que el lactante tenga alimento suficiente.
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