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La ERNE se caracteriza

por la ausencia de erosiones

epiteliales esofagicas o roturas
de la mucosa

El reflujo gastroesofagico es un proceso fisioldégico que ocurre durante y después de las
comidas. Sin embargo, la neutralizacién acida por accion de la saliva y la peristalsis esofagica a
menudo conducen a una rapida eliminacion del reflujo fisiol6gico. La enfermedad por reflujo
gastroesofagico (ERGE) ocurre cuando el reflujo es lo suficientemente frecuente o cdustico
como para causar los sintomas tipicos: acidez, regurgitacion y/o disfagia, con o sin dafio de las
mucosas.

La ERGE se compone de 3 fenotipos:

1) Enfermedad por reflujo erosivo (ERE), definida como evidencia endoscopica de lesion de la
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mucosa relacionada con el reflujo.
2) Esdfago de Barrett

3) Enfermedad por reflujo no erosivo (ERNE), definida como la exposicion anormal del eséfago
al &cido segun las pruebas de pH pero sin lesion endoscépica de la mucosa esofagica.

Reflujo Gastroesofagico

Esofago
Esfinter esofagico inferior
abierto que permite el reflujo

Esfinter esofagico \§
inferior cerrado

Todos los trastornos relacionados con la ERGE antes mencionados se presentan
principalmente con acidez y regurgitacion.
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Asi, por extension, en la practica clinica, la acidez estomacal se atribuye a la ERGE, pero es
importante reconocer que aunque la mayoria de los pacientes con ERGE tienen acidez y/o
regurgitacion, muchos que tienen estos sintomas no tienen ERGE. La mayoria de los pacientes
con acidez refractaria tienen un trastorno funcional del eséfago.

Hay 2 trastornos esofagicos funcionales que se presentan principalmente con acidez
estomacal, sin expresion endoscopica, con pruebas de manometria no concluyentes. Incluyen
acidez estomacal funcional (AEF) e hipersensibilidad al reflujo (HR; definida como la asociacion
de sintomas anormales durante la prueba de reflujo, pero con tiempo normal de exposicion al
acido del eséfago).

El reconocimiento de estos trastornos funcionales ha mejorado la comprension de los pacientes
con pirosis y endoscopia normal, ahora clasificados en el grupo ERNE, AEF o HR, segun las
pruebas.

La acidez es un sintoma que se encuentra comunmente en la practica clinica y, aunque la
mayoria de los pacientes con ERGE tienen acidez y/o regurgitacion, muchos pacientes con
estos sintomas no tienen ERGE.

Hasta el 70% de estos pacientes tienen una endoscopia normal y deben someterse a un
control ambulatorio del reflujo y manometria esofagica para descartar una etiologia alternativa y
categorizar mejor este subgrupo de pacientes: ERNE o HR.

La red médica IntraMed ofrece una revision de las diferentes definiciones y avances en las
pruebas de diagndstico y estrategias terapéuticas de estas entidades a partir de un articulo
publicado en Clinical Gastroenterology and Hepatology 2021;19:1314-1326

(https://www.sciencedirect.com/.../abs/pii/S1542356520304341). Cortesia:
https://actualidad.sld.cu/blog/anuncio/
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