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11DESEPTIEMBRE / DIA MUNDIAL DE LOS
PRIMEROS AUXILIOS

- En el marco del Dia Mundial de los Primeros Auxilios a celebrarse esté 11 de septiembre , la
Cruz Roja Mexicana Delegacion Yucatan exhorta a la poblacion a capacitarse bajo el lema,
“Saber primeros auxilios hace la diferencia”.

El Coordinador Estatal de Capacitacion, Jorge Contreras Lizama de la Cruz Roja Mexicana,
Delegacion Yucatan explicé que los accidentes pueden ocurrir en cualquier lugar y a cualquier
hora y tener los conocimientos sobre las técnicas de primeros auxilios podria hacer la
diferencia entre la vida o la muerte de una persona que sufre algun incidente.

“Los primeros auxilios mejoran la capacidad de tomar decisiones rapidas, elevan las
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posibilidades de supervivencia en un accidente y pueden estabilizar las lesiones graves de un
lesionado”, destac6 Contreras Lizama. Cortesia: https://informefracto.com/voz-de-la-peninsula/

#PrimerosAuxilios #DiaMundialdelosPrimerosAuxilios

Cémo uctuur frente a una situacion de emergencia

b03|cos de primeros CIU)(I|IOS
Ante un accidente...

P o 90/100 compresiones por
minuto en el centro del pecho.

rotege B
Brazos estirados, espalda recia y
manos entrelazadas.

Nos acercamos con
estimulos sonoros y tactiles.

Alerla C] Maniobra frente mentén y

comprobamaos respiracion.
§i respira lo colocaremos en la
Posicion Lateral de Seguridad:
S . ATRAGAN‘I‘MEN‘!O| CONVULSIONES | brazo cercano en éngulc recto,
ocorre 1. Animar a toser. E Proiega zona. otro brazo al hombro contrario
2. Golpesenla 2. Acolchar cabeza. Y Pierma dlejada ﬂemc&gggganduble sobre el lado
Estar tranguilo. equidq (). 3. NO meter cosas izquierdo. Confrolar si respira y abrigar.
% Hacer composicién del lugar. 3. Maniobra de en la boca ni
»  Examinor ol accidentado, Heimlich (5). sujetarlo. ICTUS
g Confrolar hemomragias bilidad en |
© No hacer mds de lo imprescindible. HEMORRAGIA Nm| HERMORRAGIAS | Debilidad en la cara
QA  No dar de beber ni comer. S e T e [pardlisis en un lado de la cara).
& o dejorlo solo. 1. Incinarse hacla 1. Compresién. - Caida de extremidad
Mo extraer objetos clavados. delante. 2. Norefirar primer |brazo o pierna se paralizan)
2. Tapar fosa nasal. aposito. P DA
3. Apicartio 3. Abrigar - Trastormo del lenguagje

[no pronuncia bien o dice disparates).
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