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¿Si tengo o tuve cáncer, corro más riesgo de tener COVID-19 grave?

Si tiene cáncer, corre mayor riesgo de tener COVID-19 grave. También hay otros factores que
aumentan el riesgo de COVID-19 grave, como un sistema inmunitario debilitado, la edad
avanzada y otros problemas de salud. A las personas que tienen el sistema inmunitario
debilitado, a veces se las llama personas inmunodeprimidas, inmunodeficientes o
inmunocomprometidas.
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Es posible que las personas con cáncer de la sangre tengan un riesgo más alto de infección
prolongada y muerte por COVID-19 que las personas con tumores sólidos. Esto ocurre porque
las personas con cáncer de la sangre suelen tener una concentración de células inmunitarias
anormal o baja y no crean suficientes anticuerpos contra los virus.

El Instituto Nacional del Cáncer (NCI) realiza un estudio grande de personas con cáncer y
COVID- 19 para saber más sobre los factores de riesgo de COVID-19 y ayudar a los médicos a
ofrecer mejores tratamientos para las personas con cáncer y COVID-19.

Tener antecedentes de cáncer aumenta el riesgo de COVID-19 grave. Las personas que
recibieron tratamiento de cáncer deben consultar con los médicos si tienen cualquier
preocupación sobre la COVID-19.

 

Si tengo cáncer ahora o lo tuve cáncer antes, ¿debo vacunarme contra la COVID-19?

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan que las
personas de 12 o más años de edad se vacunen contra la #covid19. Esto incluye a la mayoría
de las personas con enfermedades preexistentes, como el cáncer.

Si hace poco recibió alguna terapia de cáncer que debilita el sistema inmunitario (es decir,
terapias inmunodepresoras como quimioterapia, trasplante de células madre o de médula ósea,
o terapia celular), el médico quizás le pida que espere a que el sistema inmunitario se recupere
antes de vacunarse. O podría pedirle que espere unas semanas después de vacunarse para
recibir estas terapias inmunodepresoras.

Para proteger a las personas con cáncer de la COVID-19, es importante que los familiares,
seres queridos y cuidadores se vacunen. Las vacunas contra la COVID-19 son muy eficaces
para evitar la enfermedad grave y la muerte, incluso por la variante delta. En áreas donde hay
transmisión rápida del virus, ponerse una mascarilla en espacios públicos cerrados y mantener
el distanciamiento social también ayudarán a proteger a las personas vulnerables y evitar la
transmisión del virus.

 2 / 4

Phoca PDF

https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__[0]=AZU3Rc0ZCKsz_w61Eu2NRSs-1mINIheBNRzLKGGo7juMjhAFVkPzQcAcYmwSzH_SvCu4X6girJP8o8TW-mQFH8p827SxV1ReeYGownxuEs0NkQsxvQiEcbxX0AOqAfjUdQ1mMMIdSIgNvB57OvNKV8T9rdsxvnkBXUG_nhzhbMwzy0G_nFQ8j5vm_pssHxMj-yk&__tn__=*NK-R
http://www.phoca.cz/phocapdf


Coronavirus: información para las personas con cáncer.
Última actualización: Viernes, 24 Septiembre 2021 17:44
Visto: 454

¿Qué más puedo hacer para protegerme?

Además de vacunarse, el modo más eficaz de prevenir la COVID-19 es no exponerse al virus
que causa la enfermedad. Para protegerse, las personas que corren un riesgo alto de
COVID-19 grave deben limitar su interacción con otras personas, en lo posible, y tomar
precauciones para no contagiarse la COVID-19 cuando estén con otras personas.

Para protegerse y prevenir la transmisión de la COVID-19, haga lo siguiente:

Vacúnese contra la COVID-19.

Use una mascarilla que cubra bien la nariz y la boca.

Manténgase a 6 pies (2 metros) de distancia de las personas que no viven con usted.

Evite las multitudes y los espacios interiores con mala ventilación.

Lávese con frecuencia las manos con agua y jabón. Use desinfectante de manos si no dispone
de agua y jabón.

Cúbrase la boca y la nariz al toser o estornudar.

Limpie y desinfecte a diario las superficies que se tocan con frecuencia.

Esté atento a los síntomas de COVID-19.

¿Qué hago si tengo síntomas de infección?

Si piensa que se expuso a la COVID-19 y tiene síntomas de infección, debe aislarse (separarse
de los demás) y llamar al médico. Tal vez necesite hacerse la prueba de detección del
coronavirus.

Estos son momentos de mucho estrés. ¿Qué puedo hacer?
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Es posible que afrontar el cáncer y la situación por el coronavirus cause muchos sentimientos a
los que no está acostumbrado. Para obtener más información sobre estos sentimientos,
consulte Cómo hacer frente al cáncer. Cortesía: https://www.cancer.gov/espanol/cancer/

#Cáncer #Loquedebessaber
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