El Dengue
Ultima actualizacion: Sabado, 23 Octubre 2021 16:28
Visto: 946

Dengue es una enfermedad causada por un virus que es transmitido a través de la picada de
mosquitos infectados. Dengue ocurre en la mayor parte de los paises tropicales en Asia, las
Islas del Pacifico, las islas del Caribe, México, Sur y Centro América y Africa.

El y sus sintomas

El dengue puede comenzar subitamente. Los sintomas del dengue usualmente incluyen fiebre
alta, dolor de cabeza severo, y dolores en musculos y articulaciones. Otros sintomas del
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dengue que son comunes son nauseas, vomitos y pérdida del apetito. Puede aparecer
erupcion de la piel de 3 a 4 dias después que comienza la fiebre del dengue y puede
esparcirse por el torso hacia los brazos, piernas y cara. Estos sintomas del dengue usualmente
no duran mas de 7 dias. En raras ocasiones, el dengue puede aparecer como una enfermedad
severa y potencialmente mortal llamada la fiebre hemorragica del dengue (FHD) o dengue
hemorragico (DH).

Tratamiento del Dengue

No hay medicamentos especificos que curen el dengue; se requiere que los pacientes
descansen e ingieran liquidos frecuentemente para mantenerse hidratados, y pueden necesitar
acetaminofén para controlar la fiebre y el dolor. Los casos severos del dengue requieren
tratamiento rapido con liquidos intravenosos.

El Dengue la Picada de Mosquito

El dengue es transmitido solamente por unas pocas especies de los mosquitos Aedes. El
mosquito principal que porta el virus del dengue es el Aedes aegypti, una especie que vive en
cercana asociacion con humanos en la mayor parte de las areas urbanas tropicales.

El mosquito que transmite el dengue pica mas en la mafiana por varias horas después que
amanece, y en la tarde por varias horas antes del oscurecer. Sin embargo, a veces éste se
alimenta durante el dia en areas bajo techo o en areas cercanas protegidas de la luz solar
directa.

En algunas ocasiones el Aedes aegypti se alimenta en los interiores durante la noche si hay
luces encendidas. Este mosquito que transmite el dengue se desarrolla en envases caseros
gue puedan retener agua, tales como latas, barriles, cubos, drones o tanques de 55-galones
(aprox. 208 litros), llantas descartadas, floreros, y cisternas, todos los cuales se hallan
frecuentemente en ambientes urbanos domésticos.

El dengue es causado por cuatro virus relacionados: DEN-1, DEN-2, DEN-3 y DEN-4. Por lo
tanto, una persona puede tener hasta cuatro enfermedades por dengue durante su vida.
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Desde el 1980, el numero de casos nuevos de dengue ha aumentado draméaticamente en
paises tropicales en todo el mundo. Los virus que causan esta enfermedad estan
constantemente presentes y muchos de estos paises han tenido multiples epidemias.

El riesgo del Dengue al viajero

El riesgo de una infeccidn por dengue para viajeros internacionales es pequefio, a menos que
haya una epidemia en progreso durante la estadia.

El riesgo de contraer dengue esta relacionado a la presencia de los mosquitos Aedes aegypti y
personas infectadas en el area.

Factores que pueden influir si una persona en particular desarrolla DH incluyen:

La cepa especifica del virus del dengue
el estado de inmunidad del paciente
edad

trasfondo genetic

El riesgo del Dengue Segunda infeccion

Los niflos menores de 15 afios que experimenten una segunda infeccidon por dengue parecen
estar en mayor riesgo de desarrollar DH. Sin embargo, una segunda infeccion no
necesariamente producird DH. Esto sugiere que la mayor parte de los viajeros internacionales
de areas donde el dengue no siempre esta presente, tal como los Estados Unidos, estan a bajo
riesgo de desarrollar DH.

Proteccion contra el dengue



http://www.phoca.cz/phocapdf

El Dengue
Ultima actualizacion: Sabado, 23 Octubre 2021 16:28
Visto: 946

No hay vacuna disponible contra el dengue, pero los viajeros se pueden proteger siguiendo
estas recomendaciones generales para prevenir la picada del mosquito:

Aplique repelente contra insectos en poca cantidad a la piel expuesta. Un repelente efectivo
contiene entre 20% a 30% DEET (N,N-diethyl-m-toluamida). DEET en concentraciones altas
(més de 30%) puede causar efectos secundarios, particularmente en nifios; evite productos
gue contengan mas de 30% DEET. Use aerosoles en espacios abiertos para evitar inhalacion.

Ya que los repelentes pueden irritar los 0jos y la boca, evite aplicar repelente en las manos de
los nifios.

Rocie su ropa con repelentes que contengan "permetrina” o "DEET" ya que los mosquitos
pueden picar a través de la ropa de tela fina.

Use camisas de manga larga y pantalones largos siempre que se encuentre en exteriores.

Use mosquiteros en las camas si su habitacion no tiene acondicionador de aire o tela metalica.
Para proteccion adicional, rocie el mosquitero con un insecticida que contenga permetrina.

Rocie permetrina o un insecticida similar en su habitacién antes de la hora de acostarse.

Cuando utilice un insecticida o repelente de insectos, asegurese de leer y seguir todas las
instrucciones del fabricante.

NOTA: La vitamina B y los artefactos con ultrasonido NO son efectivos en prevenir las picadas
de mosquito.

Reduzca el riesgo de infeccion del Dengue

Las probabilidades de infectarse con dengue se reducen si usted:

Visita areas donde no hay mosquitos que transmitan la enfermedad. Pasa la mayor parte del
tiempo en edificios con aire acondicionado, hoteles u otras areas cerradas donde los mosquitos
no pueden entrar facilmente. Evita areas residenciales densamente pobladas.
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Pasa tiempo en playas o areas boscosas.

¢ Piensa que tiene dengue?

Los viajeros deben avisarle a sus médicos si desarrollan cualquier enfermedad febril pocas
semanas despueés de salir de un area tropical. Si usted piensa que pueda tener dengue, usted
deberia

Evitar medicamentos para el dolor que contengan aspirina; utilice mejor aquellos que tengan
acetaminofén.

Descanse y tome bastantes liquidos.

Consultar a su médico. Cortesia: https://www.webmd.com/

#mosquitos

#ActivateContraEIMosquito

#CombateAedes

#EliminaCriaderos

#TodosContraElIDengue
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