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¿Qué es la leptospirosis?

La leptospirosis es una enfermedad infecciosa causada por bacterias que pueden producir
infecciones potencialmente mortales de los riñones, el hígado, el cerebro, los pulmones o el
corazón.

¿Cómo se contrae la leptospirosis?

Hay dos maneras comunes de contraer la leptospirosis:

Al beber o tener contacto con agua (como al nadar, o ir en balsa o kayak), o tierra que haya
sido ontaminada por orina o líquidos corporales de animales infectados.

Al estar expuesto a orina o líquidos corporales de animales infectados.

¿Cuáles son los síntomas de la leptospirosis?

Los síntomas de la leptospirosis se pueden presentar desde 2 días hasta 4 semanas después
de haber estado expuesto a las bacterias.

Los síntomas comunes de la leptospirosis incluyen los siguientes:

Fiebre

Escalofríos
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Dolor de cabeza

Dolores musculares

Vómitos

Diarrea

Dolor abdominal

Ictericia (piel y ojos amarillentos)

Sarpullido

Ojos enrojecidos

¿Cuáles animales pueden transmitir la leptospirosis a las personas?

Muchos animales pueden transmitir esta enfermedad, incluidas mascotas como los perros;
animales de granja o salvajes.

Los animales que por lo general presentan o transmiten la leptospirosis incluyen los siguientes:

Roedores

Mapaches

Zarigüeyas (opossums)

Ganado

Cerdos

Perros

Caballos

Búfalos
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Ovejas

Cabras

hombre con cerdos

¿Estoy en riesgo?

Siempre hay un riesgo de infección para las personas que tengan contacto con animales
infectados, o con tierra o agua en donde las bacterias estén presentes.

Las personas que trabajan en exteriores o con animales pueden tener un mayor riesgo de
infección, por ejemplo las siguientes:

Campesinos o agricultores

Mineros

Trabajadores de alcantarillado

Trabajadores de mataderos

Veterinarios y cuidadores de animales

Pescadores y personas que trabajan con peces

Trabajadores de granjas lecheras

Personal militar

Las personas que realizan actividades en agua dulce en exteriores también pueden enfrentar
un mayor riesgo.
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Entre estas actividades están:

Nadar

Ir en balsa

¿Cómo se trata la leptospirosis?

Si tiene síntomas de leptospirosis, vaya a un médico que le pueda hacer una prueba para
detectar esa enfermedad.

Si se confirma la infección, es probable que se trate con antibióticos (medicamentos que
pueden curar la enfermedad). El tratamiento es más eficaz cuando se inicia

lo más pronto posible.

¿Cómo se puede prevenir la leptospirosis?

Usted puede tomar varias medidas para ayudar a prevenir la leptospirosis. Estas medidas
incluyen las siguientes:

Ir al veterinario para que les ponga a sus mascotas las vacunas que las protegen contra esta
enfermedad.

Evitar el contacto con orina o líquidos corporales de los animales, especialmente si tiene cortes
o raspaduras en la piel.

No nadar ni caminar por agua que pueda contener orina de animales y tampoco tragarla.

Usar ropa y zapatos protectores cerca de tierra o agua que pueda estar contaminada con orina
de animales. Cortesía: https://www.cdc.gov/leptospirosis/es/

#Leptospirosis #cuidate #protegete

 4 / 6

Phoca PDF

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fleptospirosis%2Fes%2F%3Ffbclid%3DIwAR13jO17fS6znWkANRQ70g5tnC1o_TzXdFT9LBGtuTfVp_qaFpBINy0GxKY&h=AT02TFR6A0T3Wy3zWMY4cfh65qg3HtruWn8KTidhDcX5DCm56E-tDpx2_8mv_4UcbGt8xlf6sZ53o151fLBdTk5UfVl7yrlP-daeioK5a1vb1D0TwUbcPscFYpqOd7CLoCo&__tn__=-UK-R&c[0]=AT20canmXVKQG7UOb30hAQ6RlGpkaZ5MUutbxDfaubIx2sUNuu83zO5i78CNlPeQbA1RcyiUO24JL4xj1UacH5jjkNVvxrAI8vGUFcpoxA4ldFOSTBm1tNKXNntNko1yc_H0eYvu41NSmqXDcRZ6aBBDlQ00fJI6jFi58Bld1pEVknj24GbR7GjjeNuDaXOvXyJHf_wF
https://www.facebook.com/hashtag/leptospirosis?__eep__=6&__cft__[0]=AZVVbJcn-Z4U0SuxUJtqCCIhkKiyP-ZGBKRZT06z1MbEospQcSrZiY7BkoJznyZ-pAOdff-S4Om4yyTLdEcIMzxZVc4VrmxumyE_F6HvVSvFZFFeL7CZbFNkXV9USAvAuhqP3Jvb04DIlJGy22OAbvgpl1XX-BX93x5bjRRj-Wqq_Z7LTIEirksVtsjYtvioAPo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cuidate?__eep__=6&__cft__[0]=AZVVbJcn-Z4U0SuxUJtqCCIhkKiyP-ZGBKRZT06z1MbEospQcSrZiY7BkoJznyZ-pAOdff-S4Om4yyTLdEcIMzxZVc4VrmxumyE_F6HvVSvFZFFeL7CZbFNkXV9USAvAuhqP3Jvb04DIlJGy22OAbvgpl1XX-BX93x5bjRRj-Wqq_Z7LTIEirksVtsjYtvioAPo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/protegete?__eep__=6&__cft__[0]=AZVVbJcn-Z4U0SuxUJtqCCIhkKiyP-ZGBKRZT06z1MbEospQcSrZiY7BkoJznyZ-pAOdff-S4Om4yyTLdEcIMzxZVc4VrmxumyE_F6HvVSvFZFFeL7CZbFNkXV9USAvAuhqP3Jvb04DIlJGy22OAbvgpl1XX-BX93x5bjRRj-Wqq_Z7LTIEirksVtsjYtvioAPo&__tn__=*NK-R
http://www.phoca.cz/phocapdf


Leptospirosis
Última actualización: Martes, 23 Noviembre 2021 20:26
Visto: 1937

 5 / 6

Phoca PDF

http://www.phoca.cz/phocapdf


Leptospirosis
Última actualización: Martes, 23 Noviembre 2021 20:26
Visto: 1937

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 6 / 6

Phoca PDF

http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

