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El tabaquismo es una enfermedad que puede ser factor de riesgo en otros padecimientos, a
pesar de afectar principalmente el sistema respiratorio. Cada afio mueren 8 millones de
personas como consecuencias de las enfermedades ocasionadas por este padecimiento, de
acuerdo a los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019.

El tabaquismo y la COVID-19 podrian ser consideradas como las dos pandemias del siglo XXI,
ya que en el mundo hay mil 100 millones de consumidores de tabaco, mientras que, en 6
meses ha habido casi 5 millones de casos de #covid19.

Fumar implica tener mayor probabilidad de contraer SARS-CoV-2 y de tener un prondstico
menos alentador, ya que debilita el sistema inmune y nos hace mas propensos a padecer
alguna enfermedad como las ocasionadas por los coronavirus.

Tanto el uso de cigarro convencional como del electrénico, implica un riesgo mas grande de ser
contagiado en la actual pandemia, ya que el humo del tabaco y el aerosol de los vapeadores
puede transportar el virus. Con informacion de la Dra. Guadalupe Ponciano, Programa de
Investigacion y Prevencion del Tabaquismo, Departamento de Salud Publica, UNAM. Cortesia:

http://www.massaludfacmed.unam.mx/index.php/

#noalasdrogas #NoAlTabaco
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https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__[0]=AZWMiP9OJDXUYgCka6H4BzKME3we8Aa0dQRYkYC7iCwkkGBcOEZNxtfRpZQHekzX-8oGzC4oVByn7UgWnGAYK8duXt7ExE8Cd7MVwGc2tQQ5lTwYelCT-jtMdEr1t0nulskMnzwdr22JAp7hIKXBDAXGgMk55xEWGM2BOuJYxqqXT4DMiL9iU3Rw6QbxAPvsJS4&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.massaludfacmed.unam.mx%2Findex.php%2F%3Ffbclid%3DIwAR17kziNv_R1xg_l4kySXL4LCSDsbaCzjRW0rhrh8UsZ1RBgt3tdQ4TJu_4&h=AT0SVyqLoPp-9Sj_YNotR7rt7DXwa4o9QQOmViSl_slUHTa1D2L5ExoUBRH0ksrp8rhXvaUdwOZoBZ2Nmacg-aGtyJO3cJb0ACZyCV_GjXR8wUeOrBGFX4NbQjY--RAX4gY&__tn__=-UK-R&c[0]=AT17ZD_LAkhmcVy668VtRUVt0clYdpq5RmrQvfZg2h_VRiKte1lXbZCdXZ2LaO4XtX7847LcBxuoMu8SK_pEsbw5PI604ObK7WG5HuA6_Ay__PKZsSjKqOxigVaenCuNWXpKr7e7kn37CpdHZI5H_laUC1y1g9X0o3LIIHqRdVI1G5DtFBZRkzFufWR18jcY413u29Sd
https://www.facebook.com/hashtag/noalasdrogas?__eep__=6&__cft__[0]=AZWMiP9OJDXUYgCka6H4BzKME3we8Aa0dQRYkYC7iCwkkGBcOEZNxtfRpZQHekzX-8oGzC4oVByn7UgWnGAYK8duXt7ExE8Cd7MVwGc2tQQ5lTwYelCT-jtMdEr1t0nulskMnzwdr22JAp7hIKXBDAXGgMk55xEWGM2BOuJYxqqXT4DMiL9iU3Rw6QbxAPvsJS4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/noaltabaco?__eep__=6&__cft__[0]=AZWMiP9OJDXUYgCka6H4BzKME3we8Aa0dQRYkYC7iCwkkGBcOEZNxtfRpZQHekzX-8oGzC4oVByn7UgWnGAYK8duXt7ExE8Cd7MVwGc2tQQ5lTwYelCT-jtMdEr1t0nulskMnzwdr22JAp7hIKXBDAXGgMk55xEWGM2BOuJYxqqXT4DMiL9iU3Rw6QbxAPvsJS4&__tn__=*NK-R
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TABAQUISMO

\ aumenta el riesgo de contraer COVID-19

Cada afio mueren 8 millones de
personas por multiples enfermedades
ocasionadas por el tabaquismo.

El tabaquismo v la COVID-19 podrian ser consideradas como
las dos pandemias del siglo XX, va que en el mundo hay mil
100 millones de consumidores de tabaco, mientras que, en 6
meses ha habido casi 5 millones de casos de COVID-19.

El humo del tabaco y el
aerosol de los
vapeadores puede
transportar el
coronavirus.

¢Por qué aumenta el riesgo?

El consumo de tabaco es un factor de riesgo importante, pues el fumar
provoca un dano significativo en los alveolos y el tejido pulmonar.

El tabaquismo debilita al sistema inmune, lo que hace
que sea mas susceptible a enfermedades respiratorias.

Por cada virus que entra a una célula se producen
alrededor de 100 mil copias, lo que explica el dano
y la agresiva colonizacion de las células y, si le
agregamos un sistema inmune débil, es mas facil
para el virus atacar y danar al cuerpo.

ot

iAhora mas que siempre, cuida tus pulmones!
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