COVID-19 | ¢Cémo prevenir la propagacion?.
Ultima actualizacion: Viernes, 07 Enero 2022 20:49
Visto: 932

VacUlnate

Si est4 enfermo con #COVID19 o sospecha que esté infectado con el virus que causa
COVID-19, siga los pasos a continuacion para ayudar a prevenir que la enfermedad se
propague a las personas en su hogar y comunidad.

¢, Como evitar la propagacion del coronavirus SARsCoV2?

Segun la guia de la #0OMS, para evitar la propagacion de la COVID-19, como medidas de
proteccion contra el coronavirus SARsCoV2 se sugiere:

Lavarse las manos con frecuencia usando agua y jabén o un desinfectante de manos a base
de alcohol.

Mantener a una distancia segura de cualquier persona que tosa o estornude. El
distanciamiento deberia ser de al menos 2 metros.
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No se tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Cuando tosa o estornude, cubrase la nariz y la boca con el codo flexionado o con un pafiuelo.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, solicite atencion médica. Llame con antelacion.

Siga las instrucciones de su organismo sanitario local.

¢, Qué hacer para prevenir la propagacion de la enfermedad?

Quedarse en casa excepto para recibir atencion médica.

Debe restringir las actividades fuera de su hogar, excepto para recibir atencion médica. No
vaya al trabajo, la escuela o las areas publicas. Evite el uso de transporte publico, viajes
compartidos o taxis.

Separarse de otras personas y animales en su hogar

Personas: tanto como sea posible, debes quedarte en una habitacion especifica y lejos de
otras personas en su hogar. Ademas, debes usar Un bafio separado, si esta disponible.

Animales: no manipule mascotas u otros animales mientras esté enfermo.

Llame con anticipacién antes de visitar a su médico.
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Si tiene una cita médica, llame antes al médico o nimero de contacto médico, e indiquele que
tiene o puede tener COVID-19. Esto ayudara al médico a tomar medidas para mantener a las
otras personas libres de infectarse o exponerse.

Usar una mascatrilla

Debe usar una mascarilla cuando esté cerca de otras personas (por ejemplo, compartir una
habitacion o vehiculo) o mascotas y antes de ingresar el consultorio de un proveedor de
atencion médica. Si no puede usar un mascara facial (por ejemplo, porque causa problemas
para respirar), entonces las personas que viven contigo no deberian quedarse en la misma
habitacion contigo, o deberian usar una mascarilla si entran tu cuarto.

Cubra sus toses y estornudos

Cubra su boca y nariz con un pafuelo cuando tosa o estornudar. Tire los pafiuelos usados
?7?en un bote de basura forrado; inmediatamente lavese las manos con agua y jabon durante al
menos 20 segundos o lavese las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol
gue contiene al menos 60-95% de alcohol que cubre todas las superficies de su manos y
frotandolos hasta que se sientan secos. Jabon y el agua debe usarse preferentemente si las
manos estan visiblemente sucias.

Limpie sus manos con frecuencia

Lavese las manos a menudo con agua y jabon durante al menos 20 segundos. Si no hay agua
y jaboén disponibles, lavese las manos con un desinfectante para manos a base de alcohol que
contiene al menos 60% alcohol, cubriendo todas las superficies de sus manos y frotandolas
juntos hasta que se sientan secos. Se debe usar agua y jabon preferentemente si las manos
estan visiblemente sucias. Evite tocar su 0jos, nariz y boca con manos sucias.

"Monitoree" sus sintomas (Haga un seguimiento de sus molestias)
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Busque atencion médica inmediata si su enfermedad estad empeorando (por ejemplo,
respiracion dificultosa). Antes de buscar atencion, llame a su médico y digales que usted tiene
o0 esta siendo evaluado para, COVID-19. Pongase una mascara facial antes de ingresar a las
instalaciones. Estos pasos ayudaran al consultorio del proveedor de atencion médica a
mantener otras personas en la oficina o en la sala de espera se infecten o expuesto.

Si tiene una emergencia médica notifique el personal que tiene o esta siendo evaluado para
COVID-19. Si es posible, péngase una mascarilla facial. Cortesia:

https://www.danilomantilla.org/post/

#todoscontracovid19 #ProtegeteYProtegeALosDemas #CuidarseEsClave
#VacunateContralaCOVID19
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