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En tiempos de pandemia han cambiado muchas rutinas. Por ejemplo, al salir de casa, ahora
debemos estar completamente seguros de llevar con nosotros el nasobuco. Mas de uno a
veces lo olvida. Entonces, ¢ te imaginas tener que ir a la calle con dos?

La interrogante si basta 0 no con una sola mascarilla circula practicamente desde el inicio de la
crisis sanitaria. Algunas personas, por simple precaucion, usan dos, incluso sin tener la certeza
sobre su eficacia.

Recientemente, la ciencia se ha pronunciado sobre este tema. Expertos del Centro para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) publico un estudio al
respecto. La entidad estadounidense enfatiza que, el empleo de dos mascarillas,
correctamente ajustadas, reduce de forma significativa el riesgo de contraer el SARS-CoV-2.

La investigacion analizé dos variantes de uso relacionadas con las llamadas mascarillas
quirdrgicas comunes (1810F y 1818F). La primera de ellas intenté determinar, a través de
modelos de simulacion, que nivel de proteccion ofrece una mascarilla de tela sobre una
convencional.
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El experimento arrojo que el método garantiza la reduccion del contagio de hasta un 92,5 por
ciento. Esta cifra aparecié cuando los expertos intentaron reproducir el episodio de tos de un
enfermo con COVID-19, en el cual se expulsan particulas de aerosol de entre 0,1 a 0,7 micras
de diametro.

Por otra parte, la segunda variante se centr6 en el uso de los cubrebocas ajustados. En este
caso el modo de empleo debia ser las tiras de sujecién anudadas y la tela sobrante doblada
hacia dentro para minimizar el tamafio de los agujeros laterales. La simulacién en este caso
redujo el riesgo de exposicién en un 64,5 por ciento.

Asimismo, aunque no era un objetivo prioritario de la investigacion, los cientificos también
reportaron conclusiones sobre la combinacion de ambos métodos. En este caso, el por ciento
de efectividad fue de 96, 4 por ciento de proteccion.

En ciencia, nada es absoluto

A pesar de los elevados porcentajes de efectividad detallados en el experimento, los cientificos
involucrados alertan que el proyecto tiene limitaciones.

Por un lado, los expertos recalcan que el estudio fue realizado con una mascarilla quirdrgica y
un tipo de nasobuco de tela en particular. Su dimensiones, grosor y materiales son elementos
particulares entre la gran variedad de opciones disponibles en la esfera comercial. En otras
palabras, no hay datos de como podrian variar los resultados al cambiar algunos de los
factores que intervenian en la prueba.

“Los hallazgos de estas simulaciones no deben generalizarse a la efectividad de todas las
mascaras quirdrgicas o todas las de tela; tampoco deben interpretarse como representativos de
la seguridad de estos cubrebocas cuando se usan en entornos del mundo real”, asevera una
de las afirmaciones ofrecidas en el informe de la CDC.
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In lab tests with dummies, exposure to potentially infectious
aerosols decreased by about 95% when they both wore
tightly fitted masks, a new @ CDCMMWR finds. #WearAMask
that fits tightly to your face to stop the spread of #COVID19.
More: bit.ly/MMWR21021.
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Ademas, no se incluy6 ninguna prueba sobre variantes que combinaran dos mascarillas
quirudrgicas, o dos de tela, o una de procedimiento médico sobre otra de costuras
convencionales. Otro reparo que indicaron los especialistas es que las cifras de eficiencia
obtenidas no se extienden necesariamente a niflos pequefios ni a hombres con barba u otro
vello facial que interfiera en el ajuste.

Para finalizar, aunque el informe recoge elevados por cientos de proteccion, se menciona que
“el enmascaramiento doble puede impedir la respiracion u obstruir la vision periférica de
algunos usuarios. A su vez, el doblar y anudar el nasobuco puede cambiar la forma del
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producto e impedir que cubra completamente tanto la nariz como la boca de personas con
rostros mas grandes”.

Luego de la publicacion del texto académico, algunos expertos no relacionados con el CDC se
han pronunciado al respecto. La doctora Linsey Matrr, investigadora en transmision de virus del
Instituto Tecnoldgico de Virginia, enfatizé en que el uso de tantas capas de mascara eleva el
riesgo de contagio por manipulacion.

Mas alla de los sefialamientos, el CDC hizo una presentacion publica de sus conclusiones. En
ella, el doctor Anthony Fauci, aseguré que el organismo recomienda a los ciudadanos
estadounidenses el uso de dos mascarillas. Cortesia: https://medium.com/juventud-
t%C3%A9cnica/
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