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Su caracter jovial nunca le afecto, pero desde la nifiez le apodaron “El Sapo”, en alusién
a caracteristicas fisicas afianzadas al saltar para tomar el balon.

Por: Roberto Méndez

A ADALBERTO Rodriguez Aguilar lo reconocen por su hidalguia en el basquet, sobre todo los
miembros de su generacion. Le gusta la musica, como a su tocayo y coterraneo Adalberto
Alvarez, afamado director de orquesta conocido como El Caballero del Son.

Nacido en Florida, Camagiey, en mayo de 1962, vino a vivir a la capital con apenas tres afios.
Sus padres se asentaron en Santa Amalia, Arroyo Naranjo, y alli supo de este emocionante
deporte.

Ascendi6 a partir de su buen ataque y un gran despegue que le permitia conseguir rebotes bajo
el tablero. Eso lo llevo a las selecciones nacionales en épocas todavia brillantes.

Su cardcter jovial nunca le afectd, pero desde la nifiez le apodaron “El Sapo”, en alusion a
caracteristicas fisicas afianzadas al saltar para tomar el balon. Por eso hoy, si alguien le llama
por su nombre, quizas no responda.

Después del retiro como atleta pas6 algunos afios alejado del deporte, mas regresé para
aportar al rescate de los resultados a nivel nacional e internacional. También, a pesar de las
afectaciones en sus rodillas, practica el maxibaloncesto.

¢,Como llego al baloncesto?

Con 11 afios, estando en la escuela Conrado Benitez, de Santo Suarez, unos vecinos me
embullaron para vincularme al Combinado Deportivo Ciro Frias. Me intereso el basquet por la
cesta, la rapidez, las combinaciones, el juego de contacto y la proyeccion de los atletas. Media
1,88 metros y llegaria hasta 1,95.

En esa categoria entrenaba la ya fallecida Magdalena Hernandez. Jugué varios campeonatos
provinciales y me captaron para la Eide Rubén Martinez Villena, ubicada en Playa. Los
profesores eran Jesus Tidio Gonzélez y Franklin Standard.

Formé parte del curso inaugural de la Eide Martires de Barbados en 1977, pero al afio siguiente

1/4


http://www.phoca.cz/phocapdf

Adalberto, un caballero del baloncesto
Ultima actualizacién: Jueves, 12 Noviembre 2020 12:15
Visto: 1169

pasé a la Espa Giraldo Cordova Cardin. En 1979 ingresé a la seleccion nacional.
Un salto considerable en muy poco tiempo...

Estuve en la preseleccion para los Juegos Olimpicos de Moscu 1980, pero no hice el grado.
Antes habia asistido a los Juegos Juveniles de la Amistad en Bulgaria y Checoslovaquia, en los
cuales logramos medallas de bronce bajo las érdenes de Pedro Chappé. Ademas competi en
la Copa Latina, en Panama4, en las categorias juvenil y mayores.

Comencé como defensa organizador y luego pasé a defensa atacador y delantero. Como
organizador resultaba muy dificil desplazar a jugadores establecidos como Tomas Herrera,
Eduardo Cabrera, Jorge Luis Moré, Alfredo Fenty y otros. En las otras posiciones también
habia hombres de calidad y debia imponerme.

Lleg6 cuando todavia jugaban hombres de grandes resultados...

Si. Quedaban Tomas y Ruperto Herrera, también Juan Roca. Otros habian terminado el afio
anterior, al igual que el entrenador Carmelo Ortega, quien se reintegraria a la labor en 1983.

La primera vez con el equipo en una competencia principal...

El campeonato panamericano en México 1984, donde acabamos sextos. La primera medalla
llegd en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Santiago de los Caballeros 1986:
bronce. La siguiente cayo en las Espartaquiadas Mundiales de Varna: plata. Alli la Union
Soviética nos derrot6 en la final.

También participé en tres ediciones del Centrobasket: San Juan 1981 (bronce), Santo Domingo
1987 (quinto) y La Habana 1989 (bronce). Siempre hubo gran calidad a ese nivel.

No asistido nunca a unos juegos panamericanos...

Tuve mala suerte. Para Caracas 1983, después de una gira por Italia, Espafia y Kuwait, fui
sancionado injustamente y no me llevaron. Me mantuve entrenando en el Cerro Pelado. Estaba
en mis mejores momentos.

A Indianapolis 1987 solo llevaron equipos que pudieran alcanzar primeros lugares. El
baloncesto (m) no estaba en esos planes. En 1990 sali del equipo, asi que no llegué a La
Habana 1991.

¢ Temprana salida de la seleccion?
Debiamos mantenernos fisicamente bien, pues los entrenamientos eran muy duros. Correr
distancias largas, hacer el peso... Me fui desgastando y aparecieron las lesiones, principalmente

en las rodillas. Decidi abandonar.

El calendario de la preparacion era muy exigente. Comprendia giras por Sudamérica de hasta
45 dias, que incluian a Brasil, Uruguay y Peru; otra por Europa con paradas en Espafia, Union
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Soviética, Checoslovaquia, Rumania, Finlandia; y algunas por Centroamérica en la altura de
México, Panama, Puerto Rico y Estados Unidos. Ademas estaban las competencias.

No sigui6 en el baloncesto tras el retiro...

Me incorporé a trabajar, pero no en el deporte. Pasé por varias empresas.

¢No le gustaba la labor de entrenador?

Si me gustaba, pero no estaba graduado para ejercer esa labor. Cuando volvi al deporte en
2004 matriculé en un curso para profesores de Educacion Fisica. Entonces comencé en el Ciro
Frias. Después presté servicios en la comision nacional y el afio pasado entré como
metodologo.

¢, Como contribuir al desarrollo del baloncesto desde esa labor?

Luchamos para aumentar los contratos de jugadores en ligas foraneas. Eso traera desarrollo.
Ya lo hace y creo veremos mejores actuaciones en las ventanas de la Americup 2021.

En el @mbito nacional no dejamos de buscar los talentos en cada barrio, escuela, municipio y
provincia. Trabajamos por mejorar las competencias en todas las categorias, principalmente el
torneo de ascenso y la liga superior.

¢ Confia en larecuperaciéon de los resultados internacionales?
Si, pero conlleva mucho trabajo y el desarrollo de los atletas.
Dedica mucho tiempo al maxibaloncesto...

El regreso al deporte significé también involucrarme mas en la practica con personas mayores
de 35 afios. Hemos insistido en eso en todas las provincias y ya algunas tienen eventos muy
bien organizados, como Santiago de Cuba, Camagiiey, Sancti Spiritus, Ciego de Avila,
Matanzas, Villa Clara y La Habana.

Debido a eso se ha podido incursionar en lides internacionales, con apoyo del Inder y la
industria deportiva. Entre las justas destacan el certamen panamericano de 2019 en Punta
Cana y otros en Panama, México y Colombia.

El campeonato mundial lo pasaron para 2021 en Valencia, Espafia, convocado en el sector
masculino para personas de 55 a 60 afios, y en el femenino entre 45 y 50.

Involucramos a destacados del baloncesto cubano, como Roberto Simén, Alberto Maturell,
Jesus Campos, Generoso Marquez, Basilio Santiesteban e Israel Solérzano; también a las
féminas Regla Hernandez, Yudith Abreu, Olga Lidia Vigil y hasta la campeona olimpica del
atletismo, Maria Caridad Colon.

¢Su quinteto ideal?
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Noangel Luaces como centro, Leonardo Pérez el base atacador, Raul Dubois el alero, Tomas
Herrera como defensa organizador y Roberto Simon el ala-pivot.
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