beneficios de la hipnosis
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La hipnosis puede ayudar con el dolor producto de quemaduras, cancer, trabajo
de parto, sindrome de colon irritable, fiboromialgia, problemas de mandibula,
procedimientos dentales y dolores de cabeza. Sofocos. La hipnosis puede aliviar
los sofocos que causa la menopausia. Cambios en la conducta.

¢,Cudles son los beneficios de la hipnosis?

Puede ayudar a relajar y enfocar su mente, y a hacer que esté mas abierto a
nuevas ideas. La técnica generalmente tiene dos partes. Primero, el proveedor de
atencion medica capta su atencion al invitarlo a concentrarse en algo, como un
objeto o la respiracion.
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