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Cada 17 de octubre se conmemora el #DiaMundialdeLuchacontraelDolor, por iniciativa de la #
OMS, para concientizar sobre el padecimiento fisico que tienen muchas personas...

El dia se conmemora para hacer una reflexion, ya que el primer motivo de consulta médica en
asistencia primaria de la salud es el dolor. Existe un alto porcentaje de pacientes, entre un 25y
un 50%, que presentan dolor crénico y esa cifra sube aun mas, hasta un 60y 70%, en los
mayores de 65 afos.

“Realmente el dolor es una pandemia a nivel mundial y es un enemigo que esta presente todos
los dias y todavia no se puede dar soluciones especificas. Para eso existen las unidades de
tratamiento de dolor y que la gente sepa que tiene acceso a eso en la parte publica”.

El programa se disefio para abordar a los pacientes que tienen enfermedades que muchas
veces no son curables y generan mucho dolor, sobre todo las patologias osteomioarticular, es
decir lo que abarca artrosis, fibromialgia, cefalea, dolor pélvico crénico, neuralgias de pacientes
diabéticos, entre otras.

“Ademas, este padecimiento genera muchisimo gasto en salud, invalidez, afios de vida
perdidos laboralmente. Los pacientes que sufren patologias dolorosas crénicas, como las
lumbalgias, son generalmente pacientes jévenes que pierden afios de vida laboral y eso genera
gasto publico”, detallo el referente.

Desde el programa y las unidades en los diferentes hospitales se evalla y se brinda un
tratamiento adecuado, no solamente farmacoldgico, sino también minimamente invasivo, como
los blogueos y otros procedimientos que sirven para aliviar.

Con respecto a la atencion en el contexto de pandemia, el especialista explicé que en el
hospital Padilla se sigue trabajando con la Unidad de Dolor y se realiza evaluaciones por
telemedicina. Ademas se citan pacientes puntuales, que suelen ser casos de primera vez que
es necesario revisar o pacientes que tienen alguna complicacion. Cortesia:
https://msptucuman.gov.ar/
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