Acudir de inmediato al médico ante cualquier sintoma respiratorio es importante.
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Si eres contacto de una persona que di6 positivo a la #COVID19 y tienes que mantenerte en
aislamiento domiciliario es importante que tomes ciertas medidas. Aqui te dejamos algunas...

>No debes recibir ni realizar visitas.

>No debes compartir cubiertos ni utensilios domésticos.

>Debes lavarte las manos regularmente.

> Debes limpiar las superficies y los objetos que tocas con frecuencia (mesas, interruptores de
luz, y manijas de las puertas, celulares, entre otros) con la solucién de hipoclorito de sodio.

> Debes usar el nhasobuco siempre.

#Prosalud #ProsaludPrevenciénDeEnfermedades
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