
Día Mundial del Niño Prematuro.
Última actualización: Martes, 17 Noviembre 2020 20:44
Visto: 718

Se celebra: 17 de noviembre de 2020
Proclama: Fundación Europea para el Cuidado de Prematuros (EFCNI)
Desde cuando se celebra: 2009

Desde el año 2009 se celebra el Día Mundial del Niño Prematuro, una fecha que desea poner
de manifiesto el alto riesgo de mortalidad que tiene el traer #bebesprematuros al mundo. Se
trata de prevenir pero también de ayudar a los niños y a sus familias para que puedan superar
con éxito esta circunstancia.

En la mayoría de los casos, las razones por las que un niño nace antes de tiempo se deben
principalmente al estilo de vida de la madre durante la gestación, aunque en caso de personas
de bajos recursos económicos puede que el problema este presente desde mucho antes,
porque la #desnutrición, la anemia y cualquier mal estado del cuerpo de la mujer, puede
propiciar un parto prematuro. 

La importancia de este día en estadísticas
Cada año nacen aproximadamente 15 millones de #niñosprematuros, de los cuales más de un
millón muere antes de cumplir los 5 años. Es más, desde el año 2015 se ha establecido que los
nacimientos prematuros son la principal causa de muerte infantil del mundo y, en muchos
casos, aquellos bebés que logran sobrevivir pueden desarrollar patologías como retraso
cognitivo, pérdida de visión o audición y hasta parálisis cerebral.

Claro está que no todos los niños prematuros tienen estas desventajas, algunos simplemente
deberán usar gafas desde una edad más temprana, otros simplemente serán más bajos que
los niños de su edad, pero en líneas generales se tratará de un pequeño completamente sano
si se le cuida desde temprano y se le ayuda a terminar de desarrollarse.

¿Cuándo se considera que un niño es prematuro?
Todo niño que nazca antes de la semana 37 de gestación ya se considera prematuro.

Un embarazo a término llega hasta las 40 semanas, es decir, 10 meses en vez de 9 meses que
es lo que siempre nos han enseñado. Todo embarazo cumple los 9 meses a las 36 semanas,
pero el riesgo de dar a luz existe desde las semana 28 en el mejor de los casos. A continuación
te explicamos los tipos de bebés prematuros que existen:

Moderado tardío: Es el bebé prematuro con menos probabilidad de morir o sufrir patologías
graves, se considera que casi está dentro del período de nacimiento, ya que nace entre la
semana 32 y 37 de la gestación. Al nacer, quizás solo necesite un tiempo en la incubadora
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para terminar de respirar de forma adecuada.
Muy prematuro: Nace entre la semana 28 y 32. Este bebé si necesitará pasar mucho tiempo en
la incubadora mientras se terminan de madurar algunos de sus órganos. Tienen altas
probabilidades de sobrevivir y quizás solo presenten defectos visuales o algún que otro
problema de audición nada grave, todo dependerá de cómo sea el parto y las condiciones de
salud de la madre.
Prematuro extremo: Nace antes de la semana 28, son los bebés con mayores probabilidades
de morir y suelen tener graves deficiencias en su desarrollo si llegan a sobrevivir, aunque como
todo en la vida siempre habrá algún que otro milagro.

¿Cómo recordar el día de los niños prematuros?
Aprovecha este día para aprender diferentes técnicas que pueden ayudar a un bebé prematuro
a superar las desventajas de su nacimiento adelantado, como por ejemplo el de madre
canguro, que incentiva a que se mantenga el contacto de piel con piel entre la madre y el bebé.

Todo lo que aprendas compártelo con el resto de las madres del mundo. Cortesía: 
https://www.diainternacionalde.com/
#DíaMundialdelNiñoPrematuro
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