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Promover la salud mediante la disminución de la contaminación microbiana.

Se reconoce ampliamente la importancia de las frutas y las hortalizas para una alimentación
nutritiva y saludable, y en los últimos años se ha animado a los consumidores a incluir más de
estos productos en su dieta.

En muchos países, en particular los del mundo en desarrollo, las frutas y las hortalizas se han
convertido en productos básicos valiosos. Al mismo tiempo, están aumentando los problemas
de inocuidad alimentaria ligados al consumo de frutas y hortalizas frescas contaminadas con
microorganismos.

El manual se ha diseñado como apoyo de la educación sobre inocuidad alimentaria entre los
trabajadores rurales, incluidos los pequeños agricultores que cosechan frutas y hortalizas
frescas para sí mismos y sus familias y para la venta en mercados locales.

Se ha concebido el curso teniendo en mente a los educadores sanitarios que desempeñan
labores de promoción de la salud en comunidades rurales. No obstante, también pueden
emplear el manual higienistas, productores, ingenieros medioambientales, profesores de
escuelas de agronomía y profesionales de la salud, o los propios trabajadores agrícolas.
Cortesía: https://www.who.int/foodsafety/publications/

#InocuidadDeLosAlimentos #alimentacionsaludable #CubaEduca #CubaPorLaVida
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https://www.who.int/foodsafety/publications/?fbclid=IwAR2WA_nha7F91_FgN5RdNt9KIo_TSMhLJpg81zQvD4KXsFYZxsANP46-V1Y
https://www.facebook.com/hashtag/inocuidaddelosalimentos?__eep__=6&__cft__[0]=AZUm0DDzE-TUWHZBG6vzInLkwQe9qn-WTHldt8os1q0PLjOSnkc7iacSG1eV8cugpTiv7n_oudJUjQT37CXIeVR5ZvmwLc0Lh5bPPB-SNEp-GL8Y4H23E1S-Fc27Allff2mmE4u_LB9DVoY1n6rs0qgBntyAPb19qmwSfLyEJ7wyiJHEIIOC5eJAJ3OLJi-rigw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/alimentacionsaludable?__eep__=6&__cft__[0]=AZUm0DDzE-TUWHZBG6vzInLkwQe9qn-WTHldt8os1q0PLjOSnkc7iacSG1eV8cugpTiv7n_oudJUjQT37CXIeVR5ZvmwLc0Lh5bPPB-SNEp-GL8Y4H23E1S-Fc27Allff2mmE4u_LB9DVoY1n6rs0qgBntyAPb19qmwSfLyEJ7wyiJHEIIOC5eJAJ3OLJi-rigw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubaeduca?__eep__=6&__cft__[0]=AZUm0DDzE-TUWHZBG6vzInLkwQe9qn-WTHldt8os1q0PLjOSnkc7iacSG1eV8cugpTiv7n_oudJUjQT37CXIeVR5ZvmwLc0Lh5bPPB-SNEp-GL8Y4H23E1S-Fc27Allff2mmE4u_LB9DVoY1n6rs0qgBntyAPb19qmwSfLyEJ7wyiJHEIIOC5eJAJ3OLJi-rigw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cubaporlavida?__eep__=6&__cft__[0]=AZUm0DDzE-TUWHZBG6vzInLkwQe9qn-WTHldt8os1q0PLjOSnkc7iacSG1eV8cugpTiv7n_oudJUjQT37CXIeVR5ZvmwLc0Lh5bPPB-SNEp-GL8Y4H23E1S-Fc27Allff2mmE4u_LB9DVoY1n6rs0qgBntyAPb19qmwSfLyEJ7wyiJHEIIOC5eJAJ3OLJi-rigw&__tn__=*NK-R
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