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Los resultados alcanzados por Cuba en materia de salud han sido posibles gracias a la
voluntad politica del Estado y gobierno cubanos, y a la gigantesca obra que la Revolucion, en
la construccién de una sociedad socialista, ha desarrollado en el campo de la educacion, la
salud y la ciencia, al colocar al ser humano como primera prioridad.

Desde el afio 1948, cada 7 de abril se celebra el Dia Mundial de la Salud, en honor a la fecha
en que se fundo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), organismo de las Naciones
Unidas especializado en gestionar politicas de prevencién, promocién e intervencion del sector
sanitario a nivel global.
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Por segunda ocasion consecutiva, la fecha vuelve a estar sefialada por el enfrentamiento a la
COVID-19, una pandemia que en poco mas de un afio de propagacion contabiliza unos 130
millones de casos confirmados y cerca de 2 900 000 fallecidos en el mundo.

La epidemia, ademas de provocar grandes estragos econdmicos y sociales, ha puesto en
evidencia las desigualdades en el acceso a los servicios y recursos sanitarios, asi como la
fragilidad de los sistemas de salud publica y la ineficiencia gubernamental para enfrentar una
emergencia de este tipo en la mayoria de las naciones, incluyendo las del Primer Mundo.

Solo basta observar los casos de Estados Unidos (el pais de mayor cantidad de contagios y
decesos), Brasil (el epicentro mundial de la pandemia), Italia (el primer territorio, después de
China, golpeado duramente por la enfermedad), otras naciones desarrolladas del continente
europeo como Francia, Espafia o Reino Unido (con altos indices de transmision y letalidad), o
la region de las Américas (que acumula el 43 % del total de casos reportados y casi la mitad de
todos los fallecidos en el mundo).

A propdésito del contexto sanitario complejo al que se enfrenta la humanidad, la OMS, por el Dia
Mundial de la Salud, ha invitado a unirse a una campafa por el bienestar y el acceso equitativo
de todos a los servicios sanitarios, bajo el lema Construir un mundo mas justo y saludable.

Una publicacion del sitio web de la organizacion refiere que, como ha puesto de manifiesto la
COVID-19, algunas personas pueden llevar una vida mas sana y tener mejor acceso a los
servicios de salud que otras, debido enteramente a las condiciones en las que nacen crecen,
viven, trabajan y envejecen.

Al contrario, en el mundo varios grupos luchan por llegar a fin de mes con pocos ingresos
diarios, poseen peores condiciones de vivienda y educacién, y menos oportunidades de
empleo; tienen poco 0 ningun acceso a entornos seguros, agua y aire limpios, seguridad
alimentaria y servicios de salud, lo cual provoca sufrimientos innecesarios, enfermedades
evitables y muertes prematuras, ademas de perjudicar a nuestras sociedades y economias.

«Esto no solo es injusto: es evitable. Por eso pedimos a los lideres que garanticen que todas
las personas tengan unas condiciones de vida y de trabajo que favorezcan la buena salud. Al
mismo tiempo, instamos a los lideres a monitorear las desigualdades en materia de saludy a
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garantizar que todas las personas puedan acceder a servicios de salud de calidad cuando y
donde lo necesiten», enfatiza la nota de la OMS.

La COVID-19 -advierte el reclamo de la OMS- ha golpeado duramente a todos los paises, pero
su impacto ha sido mayor en las comunidades que ya eran vulnerables, que estan mas
expuestas a la enfermedad, y que tienen menos probabilidades de acceder a servicios de salud
de calidad y mas riesgos de sufrir consecuencias adversas como resultado de las medidas
aplicadas para contener la pandemia.

Como expresara el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS, el 18 de
enero de 2021, «el mundo esta al borde de un fracaso moral catastrofico, cuyo precio se
pagara con vidas y medios de subsistencia en los paises mas pobres del mundo».

El comienzo de la vacunacion masiva con varios antigenos desarrollados por farmacéuticas de
prestigio mundial encendié la esperanza de un afio 2021 de inmunizacion y recuperacion
economica.

Sin embargo, lejos de resolver la grave situacion sanitaria, las vacunas se han convertido en
una carrera comercial y de poder, en la cual los Estados con mayores recursos acaparan
grandes cantidades de dosis, mientras las naciones subdesarrolladas (la gran mayoria) no han
visto un bulbo de vacunacion.

En enero de 2021, la OMS hizo un llamado a los paises para que colaborasen de forma
solidaria con miras a garantizar que en los primeros 100 dias del afio la vacunacién de los
trabajadores de la salud y de las personas mayores estuviese en marcha en todos los
territorios. Incluso, puso en practica un mecanismo, nombrado COVAX, para distribuir vacunas
y tratamientos, equitativamente, en las naciones con bajos recursos.

A la altura del mes de abril la distribucion a través de COVAX ha sido muy baja, en tanto
continuda la lucha entre los paises mas ricos por la adquisicién de vacunas, mientras que los
nameros diarios de casos y fallecidos se incrementan.

No obstante, es preciso reconocer que en medio de este escenario de fracasos, desigualdades,
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muertes y sufrimientos, existe un grupo de naciones que, aun sabiendo las consecuencias
econdmicas de las medidas restrictivas y los gastos de recursos, implementaron
tempranamente acciones efectivas en funcion de contener la transmision de la epidemia,
manteniendo a salvo la salud de los habitantes, con bajos indices de contagio, mortalidad y
letalidad.

Sobresalen los casos de China (pais donde se detecto el primer caso de la COVID-19 en
diciembre de 2019), Vietnam, Nueva Zelanda, Australia y, por supuesto, Cuba, una isla
pequefia, subdesarrollada, bloqueada, con inmensas dificultades, todo lo cual no le ha
impedido ser un ejemplo ante el mundo en el combate al SARS-COV-2.

Cuba: paradigma de éxito de la Salud Publica frente a la COVID-19

Cuando lleg6 la COVID-19 a Cuba, la mayor de las Antillas ya contaba con indicadores
sanitarios del primer mundo; un sistema de Salud Publica solido y organizado; experiencia en
enfrentamientos a otras emergencias sanitarias; prestigio de sus médicos a nivel internacional
por la presencia de galenos en paises de todos los continentes y por la ayuda brindada en
situaciones de desastres y graves epidemias en ocasiones anteriores; y potencial cientifico-
biotecnolégico reconocido y materializado en investigaciones, vacunas contra enfermedades y
medicamentos de primera calidad; entre otros logros.

Un afio y un mes después de diagnosticados los primeros casos positivos al virus -si bien
asistimos al tercer rebrote de la pandemia en el pais, que confirma a diario nimero de
contagios sin precedentes e incrementa la mortalidad y las secuelas a causa de la enfermedad-
Cuba ya cuenta con cinco candidatos vacunales 100 % autéctonos: Soberana 01, Soberana
02, Soberana Plus, creados por el Instituto Finlay de Vacunas, y Abdala y Mambisa, del Centro
de Ingenieria Genética y Biotecnologia.

De ellos, dos se encuentran en la fase Ill de ensayos clinicos (Soberana 02 y Abdala), ademas
del desarrollo paralelo de un estudio de intervencion controlado con ambos candidatos, para lo
cual se aspira inmunizar a toda la poblacion antes de que finalice el afio.

La clave inicial de los resultados satisfactorios del pais ante la epidemia estuvo en el trabajo
encaminado y organizado por la maxima direccion del Estado, incluso antes de que se
detectaran los primeros casos.
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Como manifestd el ministro de Salud Publica, doctor José Angel Portal Miranda, ante la
Asamblea Nacional del Poder Popular en diciembre de 2020, «cuando una parte del mundo
escuchaba incrédula las noticias sobre un conglomerado de casos de neumonia atipica, que se
extendia a varias regiones del mundo, Cuba preparaba aceleradamente su Plan Nacional de
Enfrentamiento al nuevo coronavirus, el que fue perfeccionado a partir de las indicaciones
dadas por el General de Ejército Raul Castro Ruz, Primer Secretario del Comité Central del
Partido Comunista de Cuba».

En un afio de trabajo, donde el Presupuesto del Estado ha respaldado con méas de 1 300 000
000 de pesos el enfrentamiento a la COVID-19, algunos de los principales resultados de esta
labor (ademas de los cinco candidatos vacunales) son:

- Numerosas instituciones hospitalarias destinadas para el tratamiento a pacientes con
COVID-19

- Centros de aislamientos para la atencion a sospechosos y contactos en todas las provincias
del pais

- 23 laboratorios de Biologia Molecular para el procesamiento de pruebas PCR, ubicados en 12
provincias (Pinar del Rio, Artemisa, La Habana, Mayabeque, Matanzas, Villa Clara, Cienfuegos,
Ciego de Avila, Camaguey, Holguin, Santiago de Cuba y Guantanamo) que abarcan todas las
regiones del pais, con capacidad para analizar alrededor de 20 000 muestras diarias

- Mas de 3 000 000 pruebas para PCR realizadas.

- Mas del 90 % de los pacientes positivos recuperados.

- 0,54 % de letalidad, una de las mas bajas de América y del mundo.
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- No se reportan pacientes en edad pediatrica fallecidos.

- No se reporta la muerte de ninguna embarazada.

- Vigilancia permanente de la enfermedad desde la Atencion Primaria de Salud, mediante la
pesquisa activa, la autopesquisa y el seguimiento a las infecciones respiratorias en servicios de
salud y otras instituciones.

- 869 proyectos de investigacion e innovacion para el enfrentamiento a la pandemia, de los
cuales 189 son de caracter nacional (hasta diciembre de 2020).

- Investigaciones relevantes realizadas por el Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri (IPK),
con el objetivo de profundizar en el estudio del patégeno. Sobresalen los estudios basicos y
basicos-aplicados, relacionados con el diagndstico molecular de la COVID-19; los avances en
la caracterizacion molecular del SARS-CoV-2 y el analisis filogenético del virus.

- Estudios de pacientes con PCR positivos persistentes, asi como los relacionados con la carga
viral, los cuales han aportado conocimiento del virus y a la vez han servido de base a otras
investigaciones.

- Estudios para el aislamiento del virus a partir de muestras de exudados nasofaringeos y
necropsias procedentes de pacientes confirmados con la COVID-19.

- Investigaciones inmunoldgicas, genéticas y epigenéticas en COVID-19, que han permitido
llegar a un marcador temprano que predice gravedad en estos enfermos.

- Estudio de la epidemiologia de la infeccion asintomatica.

- Desarrollo e implementacion de los modelos matematicos, que han contribuido a la toma de
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decisiones en los distintos escenarios.

- Empleo de los Sistemas de Informacion Geografica para identificar grupos vulnerables.

- El uso de técnicas de Big Data para la identificacion de patrones de movilidad a partir de la
telefonia celular, unido a otras herramientas, ha ayudado también a la busqueda de casos.

- Investigacion de factores de riesgo genético, asociado a la severidad clinica de las personas
confirmadas con COVID-19 en Cuba y sus familiares, lo cual ha permitido una amplia
caracterizacion clinico-epidemioldgica de pacientes cubanos.

- Conformacion del Protocolo Cubano de Actuacion para el Enfrentamiento a la COVID-19, de
caracter nacional, en continuo perfeccionamiento, donde el 85 % de los productos que se usan
son producidos por BioCubaFarma.

- Estudios asociados al comportamiento de la enfermedad en las edades pediatricas.

- Implementacion de un protocolo de atencion a los convalecientes, con un grupo de
investigaciones para el seguimiento, la prevencion y el tratamiento de secuelas, entre ellas las
relativas a dafos renales, neurolégicos y pulmonares ocasionados por la COVID-19.

- Mas de 30 productos de la Industria Biotecnolégica cubana para el tratamiento a la COVID-19,
gue incluyen antivirales, potenciadores del sistema inmune, antinflamatorios, vacunas
preventivas, diagnosticadores y equipos meédicos.

- Los productos de la biotecnologia cubana de mayor impacto en el enfrentamiento a la
COVID-19 han sido el Nasalferon, la Biomodulina T, los Interferones asi como los
medicamentos innovadores Jusvinza e Itolizumab.
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- Desarrollo de un ventilador pulmonar propio para ser utilizado en la recuperacion post
anestesia.

Unido a estos logros, la colaboracion médica de la Mayor de las Antillas no se hizo esperar
para asistir a otros paises. En el periodo de marzo de 2020 a abril de 2021, Cuba ha enviado
57 brigadas y alrededor de 5 000 profesionales integrantes del Contingente Henry Reeve a 40
paises del mundo.

Lamentablemente, la violacion del protocolo de cuarentena establecido para los viajeros tras la
reapertura de los aeropuertos echd por tierra el control que se habia obtenido sobre la
transmision de la enfermedad y disparo los indices de contagio y mortalidad.

En la actualidad se contintdan aplicando medidas restrictivas y disponiendo mayor cantidad de
recursos para contener esta tercera ola de la pandemia, la cual ha resultado muy dificil de
controlar. A la par avanzan los estudios clinicos de los candidatos vacunales, mientras las
autoridades y los expertos reiteran la necesidad de protegerse y de cumplir todas las normas
higiénicos-sanitarias para prevenir el contagio y parar el peligroso rebrote.

No se puede dejar de recalcar que han sido tiempos dificiles para la nacién y no solo por las
consecuencias de la pandemia. En este afio se ha vivido el recrudecimiento del bloqueo
econdmico, financiero y comercial impuesto por el gobierno de Estados Unidos, sumado a la
crisis global ocasionada por los estragos de la COVID-19 y la paralizacion de la economia, con
la caida del turismo y las necesarias restricciones y periodos de confinamiento que se han
dispuesto para contener la enfermedad.

También es preciso significar que, a pesar de volcar la mayor parte de los recursos en funciéon
de la COVID-19, no se han detenido en el pais otros servicios de salud esenciales.

Ante situaciones como la que estamos viviendo con la pandemia sale a relucir el hecho de que
la atencion a la salud en un pais no depende tanto de la cantidad de recursos, sino de como el
sistema maneja los recursos. Eso explica que una Isla como Cuba, blogqueada, del Tercer
Mundo y con infinitas limitaciones, tenga indicadores superiores a los de naciones del Primer
Mundo y obtenga resultados inalcanzables para otros paises con mayores posibilidades.
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Bien sefialaba el titular de Salud cubano, al referirse a los logros de la Isla frente a la
COVID-19, que estos han sido posibles gracias a la voluntad politica del Estado y gobierno
cubanos, y a la gigantesca obra que nuestra Revolucién, en la construccién de una sociedad
socialista, ha desarrollado en el campo de la educacion, la salud y la ciencia, al colocar al ser
humano como la prioridad. Cortesia: http://www.granma.cu/salud/

#DiaMundialdelaSalud #SaludUniversal #SaludParaTodos #CubaPorlLaVida #CubaSalva
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