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¢, Sabias qué? La Cistitis es una enfermedad muy frecuente en tiempo de verano por eso te
hablaremos de ella a continuacién.

¢, Qué es la cistitis?

La cistitis es una infeccion del tracto urinario, y es una inflamacion de la vejiga. Normalmente es
el resultado de una infeccidn en la vejiga y suele ser mas frecuente en mujeres que en
hombres. Por norma general, desaparece a los pocos dias pero, en los casos mas complejos o
recurrentes, la/el paciente puede requerir de un tratamiento mas a largo plazo. Aunque la
mayoria de cistitis son producidas por causa bacteriana existen otras causadas por otros
factores, provocando otros tipos de cistitis, como:

Cistitis intersticial.

Cistitis por radiacion.
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Cistitis por cuerpos extrafios.
Cistitis inducida por medicamentos.
Cistitis quimica.

Cistitis asociada a otras afecciones.
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Pronostico de la enfermedad

La cistitis no suele ser grave pero si se complica y no se aplica tratamiento para “cortarla” a
tiempo puede, no solo volverse muy molesta, sino también ser un problema de salud grave,
extendiéndose a los rifiones. Las principales complicaciones que puede haber son:

Infeccion renal o pielonefritis, dafiando los rifiones permanentemente.

Sangre en la orina.

Sintomas de cistitis

Los sintomas de la cistitis incluyen:

Necesidad de orinar con mas frecuencia de lo normal, e incluso necesidad de orinar todo el
rato.

Orinar continuamente pero muy en pequefas cantidades.

Orina turbia.

Hematuria, cuando la cistitis ha evolucionado a una infeccion mas grave.
Orina oscura.

Orina con color fuerte.

Dolor en la parte baja del abdomen.

Fatiga.

Sensacion de malestar general.

Ademas, en nifios puede también provocar:
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Fiebre.
Irritabilidad.
Falta de apetito.

Sensacion de debilidad.

Pruebas médicas para la cistitis

Ademas de los sintomas y signos que pueda sufrir el paciente, existen otras pruebas que
pueden ayudar en el diagndstico:

Andlisis de orina para estudiar si existen particulas de sangre, pus o bacterias. En tal caso
puede requerirse un cultivo bacteriano de orina.

Cistoscopia. El especialista introduce un cistoscopio (tubo pequefio dotado de luz y camara) en
la vejiga, mediante la uretra, para ver las vias urinarias y ver los signos de la cistitis. El
cistoscopio también permite extraer muestras de tejido o pequefias biopsias.

Radiografias o ecografias para ayudar al especialista a descubrir otras causas de inflamacion
de la vejiga, tales como tumores o0 anormalidades de las estructuras internas.

¢,Cuadles son las causas de la cistitis?

La mayoria de cistitis se producen por causas bacterianas. Esto ocurre cuando las bacterias
gue se encuentran fuera del cuerpo entran en las vias urinarias a través de la uretra y
empiezan a multiplicase. En la mayoria de casos se trata de la bacteria Escherichia coli (E.
coli).

Las infecciones bacterianas de vejiga pueden surgir por diversos motivos. En las mujeres, en
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muchos casos pueden aparecer como resultado de las relaciones sexuales. No obstante,
incluso cuando las mujeres no son sexualmente activas o son nifias también pueden sufrir
infecciones mas leves, ya que la zona genital femenina alberga bacterias que pueden provocar
la cistitis.

Otras causas que pueden provocar una cistitis bacteriana son: insercién de tampones, uso de
diafragma, insercion de un catéter urinario, limpiarse de atras hacia adelante al ir al bafo, etc.
Por otra parte, hay cistitis no infecciosas, donde otros factores pueden hacer que se inflame la
vejiga, tales como:

Cistitis intersticial. La causa reside en una inflamacion cronica de la vejiga, o sindrome de
vejiga dolorosa. Afecta mayormente a mujeres y puede ser dificil de diagnosticar y tratar.

Cistitis por radiacion. Tratamientos que impliquen radiacion en la zona pélvica pueden provocar
cambios inflamatorios en el tejido de la vejiga.

Cistitis por cuerpos extrafios. El uso prolongado de un catéter puede provocar infecciones
bacterianas pero también dafios en los tejidos, lo que puede provocar inflamacion.

Cistitis inducida por medicamentos. Algunos medicamentos, sobre todo de quimioterapia,
pueden provocar inflamacion e la vejiga cuando el cuerpo expulsa sus componentes
descompuestos.

Cistitis quimica. Algunas personas son muy sensibles a las sustancias quimicas que contienen
algunos productos, tales como geles de bafio con espuma, aerosoles de higiene femenina o
geles espermicidas. Esto puede provocar reacciones alérgicas y una inflamacion en la vejiga.

Cistitis asociada a otras afecciones. A veces otras enfermedades pueden provocar cistitis, tales
como la diabetes, calculos renales, el agrandamiento de prostata o lesiones en la médula
espinal.
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Para prevenir la cistitis pueden seguirse una serie de recomendaciones. Asi, el jugo de
ardndanos rojos o tomar pastillas que contengan proantocianidinas puede reducir el riesgo de
tener infecciones de vejiga recurrentes en algunas mujeres. No obstante, el beneficio de los
ardndanos no es muy significativo en algunos casos.
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Ademas de esto, existen una serie de medidas preventivas que los especialistas recomiendan:

Beber mucho liquido, sobre todo agua, y mas si el/la paciente se esta sometiendo a
guimioterapia o radioterapia.

Ir a orinar con frecuencia, sin demorar ir al bafio si hay necesidad.

Ducharse en lugar de bafiarse. Si la persona es propensa a sufrir infecciones es mejor no estar
en la bafiera durante mucho rato.

Limpiarse de adelante hacia atras después de las deposiciones para evitar que cualquier
bacteria pueda extenderse a la vagina y uretra.

Ir al bafio y vaciar la vejiga lo antes posible después de las relaciones sexuales, ademas de
beber un vaso de agua para eliminar bacterias. - Lavar diariamente y suavemente la zona que
rodea el ano y la vagina, intentando frotar y evitando jabones asperos, ya que la piel de esta
zona es delicada.

Evitar utilizar desodorantes con aerosol o productos femeninos en la zona de los genitales, ya
gue pueden ser irritantes.

Tratamientos para la cistitis

La cistitis bacteriana se trata principalmente con antibiéticos para frenar la infeccion. Sin
embargo, el tratamiento de la cistitis no bacteriana dependera de la causa secundaria. En
cualquier caso, el tratamiento dependera de la recurrencia de las infecciones:

Infeccion que aparece por primera vez. Los sintomas pueden mejorar incluso al primer dia de
tomar antibidticos. No obstante, lo normal es que la/el paciente deba tomar antibioticos de tres
dias a una semana, segun la gravedad de los sintomas. Es importante que los tratamientos con
antibioticos sean terminados con las dosis recomendadas por el especialista, ademas de
asegurarse de que la infeccién haya desaparecido por completo.

Infecciones recurrentes. Si la/el paciente sufre infecciones urinarias recurrentes es posible que

el médico recomiende un tratamiento mas largo con antibiéticos o bien que derive a la persona
con un especialista en Urologia o Nefrologia para una evaluacion mas en profundidad.

¢, Qué especialista lo trata?
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Los especialistas que tratan la cistitis son los urélogos, ginecolégos y urdlogos infantiles.
Cortesia: https://www.topdoctors.es/

#cistitis #enfermedadesrenales #CubaEduca #SaludParaTodos
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