
El consumo de alcohol es una de las conductas de riesgo más frecuentes entre los adolescentes. 
Última actualización: Miércoles, 21 Abril 2021 18:22
Visto: 342

Representa un riesgo por sí mismo y por los problemas asociados que plantea, por ejemplo,
accidentes de tráfico, sexo sin protección, violencia, dificultades académicas y adicción en la
vida adulta.

Si eres padre o madre de un adolescente aquí te dejamos algunos consejos que pueden
resultar útiles cuando queremos que nuestros hijos no caigan.

Aquí te las dejamos: 

Dialoga con tus hijos aprovechando aquellas oportunidades en las que estén predispuestos a
hablar y no solo cuando nosotros queramos hablar con ellos.

Fomenta actividades de ocio y aficiones comunes, encontrando la forma de divertirte con ellos.
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Transmite esos valores positivos con los que te educaron y empodéralos.

Enséñales moderación (sobriedad) en general.

Ofréceles un modelo adecuado a seguir con el propio consumo de alcohol, tu tienes que ser el
ejemplo.

#Prosalud #SaludMental #NoALasAdicciones #NoAlAalcohol
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