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Puntos importantes

La transmisién perinatal del VIH es el traspaso del VIH de una madre seropositiva a su hijo
durante el embarazo, el parto (también llamado trabajo de parto) o la lactancia materna (a
través de la leche materna). La transmisién maternoinfantil del VIH también se conoce como
transmision perinatal del VIH.

Las mujeres deben someterse a una prueba de deteccién del VIH antes del embarazo o lo mas
pronto posible durante cada embarazo. Cuanto mas temprano se detecte el VIH mas pronto se
podra empezar a administrar medicamentos para combatirlo.

El uso de medicamentos contra el VIH y otras estrategias han ayudado a reducir el riesgo de la
transmision perinatal del VIH a 1% o menos en los Estados Unidos y Europa. (Los
medicamentos contra el VIH se llaman antirretrovirales.)

Las mujeres embarazadas seropositivas en tomar medicamentos toman medicamentos contra
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el VIH durante el embarazo y el parto para prevenir la transmision perinatal del virus. Una
cesarea programada puede reducir el riesgo de transmision perinatal del VIH en las mujeres
gue tienen una carga viral alta (mas de 1.000 copias/ml) o desconocida en fecha cercana al
parto.

Después del nacimiento, los bebés de madres seropositivas deben recibir medicamentos contra
el VIH para reducir el riesgo de transmision perinatal de ese virus. Varios factores determinan
gué medicamento contra el VIH reciben y por cuanto tiempo.

A pesar del uso continuo de medicamentos contra el VIH después del parto, una mujer con el
VIH puede transmitir el virus a su bebé mientras amamanta. En los Estados Unidos, la leche en
polvo (férmula) para bebé es una alternativa de facil acceso a la leche materna. Por estas
razones, las mujeres con el VIH que viven en los Estados Unidos no deben amamantar a sus
bebés.

Transmisidon perinatal
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¢ Qué es la transmision perinatal del VIH?

La transmision perinatal es el trapaso del VIH de ese virus de una madre seropositiva a su hijo
durante el embarazo, el parto (también llamado trabajo de parto) o la lactancia materna (a
través de la leche materna). También se llama transmisién maternoinfantil del VIH.

El uso de medicamentos contra el VIH y otros tipos de estrategias han ayudado a reducir la
tasa de la transmision perinatal del VIH a 1% o menos en los Estados Unidos y Europa. (Los
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medicamentos contra el VIH se llaman antirretrovirales.)

¢, Se recomienda la prueba de deteccion del VIH para las mujeres embarazadas?

Los Centros para el Control y la Prevenciéon de enfermedades (CDC) recomiendan que todas
las mujeres se hagan la prueba del VIH antes de quedar embarazadas o cuanto antes durante
cada embarazo. Entre mas rapido se detecte el VIH, mas rapido se pueden iniciar los
medicamentos antirretrovirales.

Todas las mujeres embarazadas o que traten de quedar en ese estado deben animar a sus
parejas a someterse a la prueba del VIH y, si es posible, de otras enfermedades de transmision
sexual (ETS). Las ETS pueden aumentar la carga viral de las personas con el VIH. Si uno de
los miembros de la pareja tiene el VIH, debe tomar medicamentos para combatirlo como se le
receten para mantenerse sano y evitar la transmision.

¢,De qué forma previenen los medicamentos contra el VIH la transmision perinatal del virus?

Las mujeres embarazadas con el VIH deben tomar medicamentos para combatir el virus con el
fin de reducir el riesgo de transmision perinatal del mismo. Cuando se comienzan a administrar
pronto, los medicamentos contra el VIH pueden ser mas eficaces para prevenir la transmision
perinatal del VIH. Las mujeres con el VIH que traten de concebir deben comenzar a tomar
medicamentos para combatirlo antes de quedar embarazadas con el fin de prevenir la
transmision perinatal del virus. Las mujeres embarazadas con el VIH deben tomar
medicamentos para combatirlo durante el embarazo y el parto para prevenir la transmision
perinatal del mismo. Esos medicamentos también protegen la salud de la mujer.

Los medicamentos contra el VIH cuando se toman como se han recetado contra el VIH evitan
la multiplicacién del virus, lo cual reduce la concentracion de este ultimo en el cuerpo (llamada
carga viral). Una carga viral indetectable indica que la concentracion del VIH en la sangre es
demasiado baja para detectarla con una prueba de la carga viral. El riesgo de transmision
perinatal del VIH durante el embarazo y el parto es minimo cuando una mujer seropositiva tiene
una carga viral indetectable. El mantenimiento de una carga viral indetectable también ayuda a
mantener sana a la futura madre.
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Algunos medicamentos contra el VIH que se utilizan durante el embarazo pasan de la madre al
bebé por nacer a través de una cesarea programada puede reducir el riesgo de transmision
perinatal del VIH en mujeres con una carga viral alta (mas de 1.000 copias/ml) o desconocida
en fecha cercana al parto.

Después del nacimiento, los bebés de madres seropositivas reciben medicamentos contra el
VIH para reducir el riesgo de transmision perinatal de ese virus. Varios factores determinan qué
medicamento contra el VIH reciben y por cuanto tiempo.

¢, Se pueden usar sin peligro los medicamentos contra el VIH durante el embarazo?

La mayoria de los medicamentos contra el VIH pueden usarse sin peligro durante el embarazo.
Por lo general, no aumentan el riesgo de defectos congénitos. Los proveedores de atencion
médica abordan los beneficios y los riesgos de los medicamentos especificos contra el VIH
cuando ayudan a las mujeres con el VIH a decidir qué medicamentos contra el VIH usar
durante el embarazo o mientras estan tratando de concebir.

¢, Hay otras formas de prevenir la transmision perinatal del VIH?

A pesar del uso continuo de los medicamentos contra el VIH después del parto, una mujer con
el VIH puede transmitir el virus a su bebé mientras amamanta. En los Estados Unidos, la leche
en polvo para bebés (férmula) es una alternativa segura y de muy facil acceso a la leche
materna. Por estas razones, las mujeres con el VIH que viven en los Estados Unidos no deben
amamantar a sus bebés. Las mujeres con el #VIH pueden hablar con sus proveedores de
atencion de salud sobre otras opciones para alimentar al bebé antes del nacimiento 0 aun si ya
lo estan amamantando.

Ademas, los bebés no deben comer alimentos previamente masticados por una persona con el
VIH... Cortesia: https://hivinfo.nih.gov/es/

#embarazofeliz #VIHSIDA #protegete #saludenelembarazo Itscmg Camaguey
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