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Ambos grupos experimentaron mejoras clinicamente relevantes.

Ensayo DREAM: en este RCT pragmatico en adultos jévenes activos con desgarros de
menisco, la cirugia meniscal temprana no fue superior a una estrategia de terapia de ejercicio
supervisada y educacion con la opcidn de cirugia posterior.

Antecedentes

La cirugia se usa comunmente para tratar los desgarros de menisco; sin embargo, hasta donde
sabemos, ningun ensayo controlado aleatorio (ECA) ha comparado la cirugia con alternativas
no quirdrgicas en adultos jovenes.

Presumimos que la cirugia meniscal temprana seria superior a una estrategia de ejercicio y
educacion con la opcion de cirugia posterior si fuera necesario.

Métodos

En este ECA pragmatico de grupos paralelos, inscribimos a adultos jovenes (de 18 a 40 afios
de edad) con desgarros de menisco verificados por imagenes de resonancia magnética
elegibles para cirugia en siete hospitales daneses.

Los pacientes fueron asignados aleatoriamente (1:1) a cirugia (meniscectomia parcial o
reparacion de menisco) o terapia de ejercicio supervisada de 12 semanas y educacion con la
opcion de cirugia mas tarde si fuera necesario.

El resultado primario fue la diferencia en el cambio desde el inicio hasta los 12 meses en la
puntuacion media de cuatro subescalas de puntuacién de resultado de lesion de rodilla'y
osteoartritis (KOOS 4) que abarcan el dolor, los sintomas, la funcién en el deporte y la
recreacion, y la calidad de vida, con un rango de 0 ( peor) a 100 (mejor).

Resultados

Inscribimos a 121 adultos jovenes (edad media, 29,7 afos; el 28 % eran mujeres). En total,
107 participantes (88 %) completaron el seguimiento de 12 meses; 16 participantes (26 %) del
grupo de ejercicio cruzaron a la cirugia, mientras que 8 (13 %) del grupo de cirugia no se

sometieron a cirugia. Cortesia: https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=100125
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