Sindrome de Asperger: 10 sefiales para identificar este trastorno.
Ultima actualizacion: Jueves, 18 Febrero 2021 19:32
Visto: 904

Explicamos las sefiales que identifican a las personas con esta psicopatologia.

El #SindromedeAsperger es un #trastornodelneurodesarrollo que afecta al funcionamiento
social, a la comunicacion y el lenguaje, a la capacidad motora y a las actividades e intereses
del individuo que lo sufre, pese a que la inteligencia es normal (e incluso por encima de la
media).

Actualmente el Sindrome de Asperger ha sido descatalogado del manual de criterios
diagndsticos DSM-5 y esta categoria ha pasado a estar englobada dentro de los trastornos del
espectro autista. Sin embargo, cabe explicar aqui sus causas, sintomas y sefiales para poner
en contexto una etiqueta diagndéstica que fue ampliamente usada durante las Ultimas décadas.
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La causa del Sindrome de #Asperger parece ser la disfuncién de varios circuitos cerebrales, y
las zonas afectadas son la amigdala, los circuitos frontoestriados y temporales y el cerebelo,
estructuras que estan involucradas en el desarrollo de la relacién social.

10 sefales para detectar el Sindrome de Asperger

El Sindrome de Asperger afecta a entre 3 y 7 de cada 1000 nifios (de 7 a 16 afios) y se dan
MAas casos en nifios que en nifias. La presencia de una inteligencia media (alta) puede
provocar que se infravaloren las dificultades y limitaciones que presentan los individuos que
sufren este trastorno.

Poseer un CI (cociente intelectual) alto no es garantia de una vida satisfactoria, ya que la
inteligencia emocional y social es importante para conseguir el éxito personal, académico y
profesional y es fundamental para desarrollar capacidades como la empatia, el juicio social, el
sentido comun o la capacidad para negociar.

Funcionamiento neurolégico del Sindrome de Asperger

La forma caracteristica de pensar y comprender el mundo que tienen las personas que sufren
Sindrome de Asperger ha causado muchos debates entre los expertos. Actualmente, parece
haber cierto consenso en afirmar que el funcionamiento psicoldgico peculiar de los individuos
gue sufren este trastorno se puede explicar a partir de varios modelos tedricos.

Pese a que estos modelos tienen gran relevancia, hasta el momento ninguna de estas teorias
ha sido capaz de explicar el Sindrome de Asperger en su totalidad.
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Déficit en la “Teoria de la Mente”

La teoria de la mente hace referencia a la capacidad de inferir en los estados mentales de otras
personas: en sus pensamientos, deseos, creencias, etcétera, y usar la informacion que se
recibe para predecir su comportamiento y buscar un sentido a su conducta. Es decir, que la
teoria de la mente se refiere a la capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Los estudios llevados a cabo en este campo indican que las personas con Sindrome de
Asperger no consiguen formular una explicacién al pensamiento o la conducta de los demas. El
déficit de la teoria de la mente provoca la imposibilidad de explicar y comprender tanto las
conductas propias como las ajenas y, por tanto, no solamente resulta imposible predecir lo que
haran los demas y sus intenciones, sino que afecta a la mayoria de las actividades cotidianas
gue influyen en el desarrollo personal y el bienestar de los individuos que padecen esta
patologia.

Déficit de la funcion ejecutiva

La funcion ejecutiva es la capacidad de mantener activo un conjunto apropiado de estrategias
de resolucion de problemas con la finalidad de alcanzar una meta futura. Por tanto, se asocia a
la intencionalidad, el propésito y la toma de decisiones complejas (por ejemplo, control de
impulsos, inhibicidon de respuestas inadecuadas, etc.).

Esto parece ser causa del mal funcionamiento del I6bulo frontal. Las personas con Sindrome
de Asperger tienen un déficit de las funciones ejecutivas, pues su comportamiento y
pensamiento es rigido, repetitivo y perseverante. Ejemplos de este déficit pueden ser:
imposibilidad de hacer planes, dificultades de organizacion, etc.

Disfuncion del Hemisferio Derecho

El Hemisferio Derecho (HD) es importante para el procesamiento de informacion visoespacial,
para aspectos relacionados con el lenguaje (entonacién o prosodia) y esta relacionado con la
expresion e interpretacion de las emociones.
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La disfuncion del HD se relaciona con problemas en la vida social, como la interpretacion de
gestos, problemas en la entonacion de los mensajes que se quieren transmitir, problemas con
la postura corporal o dificultades en la integracion de informacion coherente. Las personas con
este trastorno tienen dificultad para captar el significado emocional de los demas, pobre
rendimiento en tareas que requieren la integracion de informacion viso-motoras, y dificultades
en la relacion social.

Sefiales para detectar el Sindrome de Asperger

Existen muchas conductas que pueden indicar la presencia del Sindrome de Asperger. De
manera resumida, a continuacion se muestran 10 sefales caracteristicas de este trastorno:

Dificultades para la interaccion social y relaciones sociales limitadas

Falta de empatia con las demas personas

Dificultad para entender y comprender el mundo que les rodea y las emociones de los demas
Pueden reaccionar molestos ante determinados estimulos externos: ruidos, imagenes, luz...
Pueden mostrar retraso motor y torpeza en sus movimientos

Intereses y actividades restringidas, rigidas, sistematicas y repetitivas

Conductas excéntricas o0 poco habituales

No suelen mirar a los ojos cuando te habla

Hablan mucho, en un tono alto y peculiar, y usan un lenguaje pedante, extremadamente formal
y con un extenso vocabulario

Inventan palabras o expresiones idiosincrasicas

En ocasiones parecen estar ausentes, absortos en sus pensamientos. Cortesia:
https://psicologiaymente.com/clinica/

#CubaEduca
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