¢ Qué es el sindrome de Asperger?
Ultima actualizacion: Jueves, 18 Febrero 2021 19:37
Visto: 874

La falta de empatia o la torpeza fisica son rasgos que pueden alertarnos del sindrome de
Asperger, un trastorno neuro-biolégico que suele detectarse durante la edad escolar y que

ocasiona en quien lo sufre dificultades para desarrollar habilidades sociales y en el
reconocimiento emocional. Estos trastornos hacen que sea dificil interactuar con las personas
gue padecen esta enfermedad, sobre la que algunos estudios apuntan que afecta mas a
hombres.

La concienciacion social y el apoyo psicolégico son las principales herramientas para conseguir
la integracion de los afectados con el sindrome de Asperger.

Tratamientos para el sindrome de Asperger
Una vez que el psicologo establece el diagnostico con el sindrome de Asperger, se pueden

poner en marcha programas especificos de tratamiento que incluyan diferentes terapias que
van a favorecer un desarrollo 6ptimo del nifio u adolescente.

Estas terapias cognitivo conductuales estan definidas para evitar rutinas obsesivas y
repetitivas, y buscan que los afectados aprendan a manejar el estrés y la ansiedad, asi como a
medir sus emociones y ser capaz de canalizarlas. Mejorando la percepcién propia mejoraran la
percepcion de los demas, y con ello la capacidad de adaptarse al medio social. Otras terapias
gue recomiendan los expertos son las especializadas del lenguaje, ya sean individuales o
grupales, que sirven para reducir los problemas a la hora de hablar en publico, estableciendo
patrones de conversacion e interaccion social.

Pautas de comportamiento
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Caracteristicas

del sindrome de nsnerger

22 Es un trastorno del espectro autista
que dificulta la capacidad para interactuar
socialmente y repetir ciertos comporta-
mientos.

Memoria extraordinaria

Principales caracteristicas Piensan analiticamente

Falta de empatia y poca

preocupacion por los demas Objetivos y honestos

Suelen ser perfeccionistas Tienen problemas para interpretar y llevar a
cabo contacto visual, expresiones faciales,
posturas del cuerpo y gestos

Falta de conocimiento sobre limites

de las normas sociales Hablan con un tono de voz monétono

Mo les preocupan las emociones

de otro Datos curiosos

@ Es mas comun en o O e M o I e
e i 1‘1‘1‘1"}‘

Dificultad para comprender que en nifias.
situaciones de su entomo

® Las personas con Asperger suelen
tener tienen una inteligencia por
encima del promedio.

Suelen apegarse a un objeto o tema

Sensibilidad 2 los detalles /f ‘

Los psicologos coinciden en ofrecer una serie de pautas para los padres o cuidadores de
personas afectadas con el sindrome de Asperger.

@ Pueden sobresalir en campos
como la programacioén informa-
tica y la ciencia.

v

En primer lugar, hay que establecer rutinas que ayuden a los afectados a controlar el ambiente
y a prevenir lo que va a suceder. El menor debe sentirse motivado en la realizacion de
tareas. Para ello, hay que conocer sus intereses. Ademas se deben evitar confrontaciones, hay
gue ser pacientes con los afectados, ya que esto puede producir una conducta aiun mas
inflexible en la persona con Asperger.
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Otra de las pautas es adecuar el lenguaje de tal forma que pueda ser comprendido por todos,
esquivando figuras literarias y dobles sentidos que lleven a confusiones. También hay que
fomentar su participacion en actividades grupales de manera progresiva, sin provocar estados
emocionales de ansiedad. Por ultimo, hay que dotar a la familia de estrategias y herramientas
gue les permitan actuar adecuadamente, tanto en casa como en determinadas situaciones
sociales.

Famosos con Asperger

A pesar de que no fue hasta 1981 cuando se utilizo por primera vez la palabra asperger para
definir a este trastorno, muchos han sido los personajes histdricos que lo han padecido. Entre
ellos se encuentran Albert Einstein, Isaac Newtoon o Beethoven. Pero también encontramos
ejemplos en figuras actuales como Bill Gates o Steven Spielberg. Un ejemplo televisivo del
comportamiento de una persona con el sindrome de Asperger es el representado por el
carismatico personaje Sheldon Cooper de la popular serie 'The Big Bang Theory'. Cortesia:
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