
¿Sabías que muchas veces se denomina a la lactancia materna como "la primera vacuna"?.
Última actualización: Jueves, 11 Marzo 2021 19:48
Visto: 946

La leche materna está llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra la neumonía,
la diarrea, las infecciones del oído y el asma, entre otras enfermedades. Amamantar
inmediatamente después del nacimiento es importante porque el sistema inmunitario de los
recién nacidos aún no está del todo maduro.

 

La leche materna ofrece protección inmediata, así como estimulación del sistema inmunológico.

Además, la lactancia materna prolongada puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad
infantil en un 12%, lo que ayuda a combatir enfermedades crónicas graves asociados con estas
condiciones.
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Decídete y amamanta a tu bebé, el te lo agradecerá y tu compartirás junto a el la experiencia
mas hermosa que vas a vivir en tu vida.

#Prosalud #ProSaludMaternoInfantil #ProLactanciaMaterna
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