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La endometriosis se caracteriza por la presencia de tejido similar al endometrio fuera de la
cavidad uterina, lo que provoca, principalmente, sintomas ciclicos y, a menudo, fertilidad
reducida.

Endometriosis: un diagnéstico desafiante

La endometriosis se define como una enfermedad inflamatoria caracterizada por lesiones de
tejido similar al endometrio fuera del Utero, asociadas con dolor pélvico y/o fertilidad reducida.
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En general; la afeccidn tiene 3 manifestaciones :

1. Endometriosis peritoneal: las lesiones endometridéosicas forman en el peritoneo y pueden
penetrar el tejido hasta 5 mm por debajo de la superficie peritoneal.

2. Endometriomas ovaricos: se presentan como masas quisticas causadas por el crecimiento
de tejido endometrial dentro del ovario.

3. Endometriosis infiltrante profunda: las lesiones penetran en el tejido mas alla de los 5 mm
por debajo de la superficie peritoneal (por ej., los ligamentos Uterosacros) o las lesiones se
infiltran en la muscularis propia de los 6érganos cercanos al Utero (por ej. vejiga, intestino,
uréter).

Aunque es poco comun, la endometriosis también puede ocurrir fuera de la pelvis, por. g]. la
pleura, el diafragma, el ombligo. La presentacién clinica varia ampliamente. Algunas mujeres
pueden ser completamente asintomaticas (y, por lo tanto, ignoran su enfermedad) mientras que
otras tienen dolor pélvico crénico, dismenorrea, dispareunia y disquecia. Como las lesiones
endometriésicas responden hormonalmente, los sintomas suelen ser ciclicos, empeorando
durante la menstruacion.

En los periodos de anovulacion, tales como el embarazo, la lactancia, la menopausia y la
amenorrea inducida por hormonas, los sintomas suelen reducirse o eliminarse. La
endometriosis puede tener un efecto significativo sobre la fertilidad femenina, y muchas
mujeres con endometriosis no diagnosticada pueden primero presentarse con dificultad para
concebir.

Se estima que la endometriosis afecta aproximadamente al 10-15% de las mujeres en edad
reproductiva, y hasta la mitad de todas las mujeres con fertilidad reducida, y el 70-90% de las
mujeres con dolor pélvico crénico. Se cree que la incidencia maxima de endometriosis se halla
en las mujeres de 25 a 35 afios. La endometriosis es menos comun en mujeres mas jévenes y
las posmenopausicas.

La endometriosis también es posible en hombres que toman dosis elevadas de estrégenos,
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aungue esto es extremadamente raro.

Los autores utilizan el término "mujeres" para describir a la poblacién de pacientes con mayor
probabilidad de presentar endometriosis. Sin embargo, reconocen que esto puede no reflejar la
identidad del pacientes?adolescentes, nifios u hombres transgénero, y que las personas no
binarias puedan presentar endometriosis.

Factores de riesgo de endometriosis

Los factores de riesgo de endometriosis incluyen:

Un pariente de primer grado (madre o hermana) con endometriosis.
Ciclo menstrual mas corto de lo normal (<27 dias).

Menstruaciones mas largas de lo normal (>5 dias).

indice de masa corporal bajo.

Menarquia precoz.

Nuliparidad.

Anomalias de Miller - anatomia anormal que surge durante la formacion de los érganos del
aparato reproductor femenino.

Obstrucciones del flujo de salida, por ej. estenosis cervical, tabique vaginal transversal o himen
imperforado.
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